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ENGLISH

PRODUCT DESCRIPTION

The Formfit® Post-Op Knee 24” (61cm) and 28” (71cm) braces control the
range of motion (ROM) and immobilize the knee after surgery or injury
(Figure 7). The two braces are available in the sizes regular and XL.

Cool and Full Foam

They are also available as cool foam and full foam versions. The cool
foam version has four foam pads. The full foam version has two foam
pads that are wider.

Shortening

If necessary, the two braces can be shortened at the distal and proximal
end. A shortening kit is included for the cool foam versions of the brace
(Figure 2). A shortening kit is not necessary for a full foam brace.

Straps
You can order strap length reduction kits for patients with small thigh

circumferences.

Replacement softgoods and accessories can also be ordered separately.

Sizes
Type Thigh Circumference | Cool Foam Full Foam
Formfit® Post-Op Up to 27"/ 69cm FPOK403100 FPOK403200
Knee 24" Reg

Formfit® Post-Op 27-35"/ 69-89cm FPOK403102 FPOK403202
Knee 24" XL

Formfit® Post-Op Up to 27"/ 69cm FPOK403101 FPOK403201
Knee 28" Reg

Formfit® Post-Op 27-35"/ 69-89cm FPOK403103 FPOK403203
Knee 28" XL

Replacement Softgoods

Type Cool Foam Full Foam
Formfit® Post-Op Knee 24" Reg 403175 403275
Formfit® Post-Op Knee 24” XL 403176 403277
Formfit® Post-Op Knee 28” Reg 403175 403276
Formfit® Post-Op Knee 28” XL 403176 403278

Accessories

Type Order Number
ROM stop locks (set of 20 lock clips) B-8380005
Strap Reduction Kit Cool 403199

Strap Reduction Kit Full Foam 403299




INDICATIONS FOR USE
Post-operative/post-injury ROM control or immobilization.

Ligament and fracture-related surgeries and when controlled range of
motion is necessary.

CONTRAINDICATIONS
None known.

INTENDED USE
The Formfit® Post-Op Knee is intended to be used for knee
immobilization and range of motion restriction.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
WARNING: Do not use for multiple patients. Only use the device for
a single patient.

CAUTION: If you experience increased pain, swelling, sensation changes
or any adverse reactions while using this product, immediately consult
your medical professional.

USA Only: Federal law restricts this device to sale by or on the order of
a licensed health care practitioner.

USING THE BRACE
Size Selection
Measure the thigh circumference 6”/ 15 cm above the mid patella.

Select a size that agrees with the measurement. Refer to the “Sizes” chart
in the section “Product Description” to find the correct size.

DONNING THE BRACE

WARNING: Make sure to keep the leg straight when you slide the foam
pads and straps under it.

1. Unfasten the leg straps.
. Fully pull the open ends of the straps through the double D rings to
remove them from the left strut.

. Remove the foam pads from the two struts.

. Fully open the foam pads.

. Carefully slide the foam pads under the thigh and calf (Figure 3).

. Fasten the foam pads around the leg in the correct sequence.

Cool foam: figure 4a. Full foam: figure 4b.

Put the struts on each side of the leg.

. Align the top of the hinge pivot with the top of the patella (Figure 5).

9. Align the foam pads with the hook and loop fasteners on the inner
surface of the struts.

10. Attach the struts to the foam pads on each side of the leg.

11. Carefully slide the straps under the foam wraps.

12. Put the straps back through the double D rings.

13. Pull and fasten the straps around the foam pads in the
correct sequence.
Cool foam: figure 6a. Full foam: figure 6b.
CAUTION: Do not tighten the straps too much. If the straps are too
tight, the blood circulation can be cut off.
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14. If necessary, use bending tools to adapt the brace to the patient’s leg
shape (Figure 7).

Setting Range Of Motion
Extension can be limited at: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

Flexion can be limited at: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°,
110°, 120°.

Adjust ROM as follows (Figure 8):
Extension: Pull the black extension button up and set the angle.

Flexion: Pull the white flexion button up and set the angle.

Release a button to let it click into place. Put the stop locks onto the
buttons to secure them.

Immobilizing the Knee

Use the drop lock to fully immobilize the knee. It can be set at -10°, 0°,
107, 20°, 30° of flexion. An arrow shows the angle. The angle is shown by
the scale on the strut, below the hinge.

Adjust immobilization as follows (Figure 9):
1. Push the blue drop-lock button up to unlock the hinge.
2. Move the brace until the arrow and the correct angle agree.
3. Push the blue drop-lock button down to lock the hinge angle.

Doffing the Brace

1. Unfasten the straps and the foam pads.

2. Remove the brace (Figure 10a, 10b). You can put it back on again fully
assembled.

SHORTENING THE BRACE
If necessary, the 24” and 28” braces can be shortened to 16”.

WARNING: Only shorten the brace if ordered by the treating doctor.
Shortening the brace reduces the function of the brace.

To shorten the two braces, break off the distal and proximal ends of the
struts at the seams. Use the shortening kit for a cool foam brace. If you
shorten a full foam brace, you only need to trim the foam pads.

Shorten the struts as follows:

. Remove the brace from the patient.

. Fully remove the straps and foam pads from the struts.

. Put a strut on a table.

. Align a seam with the edge of the table.

. Hold the strut tight and break off at the seam (Figure 11).
. Repeat for the other end.

AU A WN —

Full Foam

1. Make sure the edges are smooth. If necessary, use a file to round the
edges.

2. If necessary, use scissors to trim the foam pads.

3. Assemble the brace again (refer to “Donning the Brace” above).



Cool Foam
Use the shortening kit as follows:
1. Put the double D-rings from the kit onto each shortened end of the
struts. Make sure the double D-rings are on the outer side (Figure 12a).
2. Put the plastic rivet through the hole and the double D-ring. The top
of the rivet must point to the outer side (Figure 12b).
3. Attach the hook and loop fastener over the rivet (Figure 12c).
4. Assemble the brace again (refer to “Donning the Brace” above).

PRODUCT CARE
The foam pads can be hand washed with mild soap. Leave to dry. Do not
tumble dry.

PRODUCT MATERIAL LIST
Polyamide, polyamide with glass fiber, polyurethane, steel, stainless steel,
aluminum, zinc.

DISPOSAL

All components of the product and packaging should be disposed of in
accordance with respective national environmental regulations. Users
should contact their local governmental office for information on how
these items can be disposed of in an environmentally sound manner.

WARRANTY
Plastic parts and hinges 3 months warranty. Foam pads and leg straps 30
days. 6 months free from defects.



DEUTSCH

PRODUKTBESCHREIBUNG

Die Formfit® Post-Op Knee 61cm (24”) und 71cm (28")-Orthesen
kontrollieren den Bewegungsumfang (ROM — Range of Motion) und
stellen das Knie nach einem chirurgischen Eingriff oder einer Verletzung
ruhig (Abbildung 1). Die beiden Orthesen sind in den Gréen Normal
und XL erhiltlich.

Cool (offen) und Full Foam (Polster)

Sie sind auch in den Versionen Cool (offen) und Full Foam (Polster)
erhiltlich. Die Cool-Schaumstoffversion hat vier Schaumstoffpolster. Die
Full Foam-Version hat zwei breitere Schaumstoffpolster.

Verkiirzung

Beide Orthesen kénnen, falls nétig, am distalen und proximalen Ende
verkiirzt werden. Ein Verkiirzungskit fiir die Cool-Version der Orthese ist
enthalten (Abbildung 2). Fiir die Full Foam-Version wird kein
Verkiirzungskit benétigt.

Gurte
Sie kénnen Gurtverkiirzungskits fiir Patienten mit geringem

Oberschenkelumfang bestellen.

Ersatz-Textilelemente und Zubehér kénnen auch separat bestellt werden.

Groflen
Typ Oberschenkelumfang | Cool Foam Full Foam
Formfit® Post-Op Knee | Bis 69cm (27") FPOK403100 | FPOK403200
61cm (24”) Normal
Formfit® Post-Op Knee | 69-89cm (27-35") FPOK403102 | FPOK403202
61cm (24”) XL
Formfit® Post-Op Knee | Bis 69cm (27") FPOK403101 | FPOK403201
71cm (28”) Normal
Formfit® Post-Op Knee | 69-89cm (27-35") FPOK403103 | FPOK403203
71cm (28”) XL

Ersatz-Textilelemente
Typ Cool Foam Full Foam
Formfit® Post-Op Knee 61cm (24”) Normal 403175 403275
Formfit® Post-Op Knee 61cm (24”) XL 403176 403277
Formfit® Post-Op Knee 71cm (28”) Normal 403175 403276
Formfit® Post-Op Knee 71cm (28”) XL 403176 403278




Zubehér

Typ Bestellnummer

ROM-Begrenzungen (Set aus 20 Sperrclips) B-8380005

Gurtverkiirzungskit Cool-Version 403199

Gurtverkiirzungskit Full Foam-Version 403299
INDIKATIONEN

Postoperativ/Posttraumatisch zur ROM-Kontrolle oder Ruhigstellung.
Binder- und frakturbezogene Operationen und wenn ein kontrollierter
Bewegungsumfang erforderlich ist.

KONTRAINDIKATIONEN
Nicht bekannt.

VERWENDUNGSZWECK
Die Formfit® Post-Op Knee ist fiir die Ruhigstellung und Einschrinkung
des Bewegungsumfangs des Knies vorgesehen.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE
WARNHINWEIS: Nicht fiir mehrere Patienten verwenden. Verwenden Sie
das Gerit nur fiir einen einzelnen Patienten.

VORSICHT: Wenn Sie stirkere Schmerzen, Schwellungen,
Empfindungsveridnderungen oder andere Nebenwirkungen infolge der
Anwendung dieses Produkts feststellen, wenden Sie sich sofort an lhr
medizinisches Fachpersonal.

Nur USA: Das Bundesgesetz beschrinkt den Verkauf dieses Gerits auf
zugelassenes medizinisches Fachpersonal.

GEBRAUCH DER ORTHESE

Gréflenauswahl

Messen Sie den Oberschenkelumfang 15cm (6") oberhalb der Patella-
Mitte.

Wiahlen Sie eine GréRe, die mit dem gemessenen Maf? tibereinstimmit.
Wihlen Sie anhand der GréfRentabelle in der Produktbeschreibung die
richtige Gréfe aus.

ANLEGEN DER ORTHESE
WARNHINWEIS: Achten Sie darauf, Ihr Bein gerade zu halten, wenn Sie
das Schaumstoffpolster und die Gurte darunterschieben.
1. Lésen der Beingurte.
2. Ziehen Sie die offenen Enden der Gurte durch die doppelten D-Ringe
vollstandig heraus, um sie von der linken Strebe zu entfernen.
3. Entfernen Sie die Schaumstoffpolster von den zwei Streben.
. Offnen Sie die Schaumstoffpolster vollstindig.
5. Schieben Sie die Schaumstoffpolster vorsichtig unter den
Oberschenkel und den Wadenmuskel (Abbildung 3).
6. Befestigen Sie die Schaumstoffpolster in der richtigen Reihenfolge um
das Bein herum.
Cool Foam: Abbildung 4a. Full Foam: Abbildung 4b.
Legen Sie die Streben auf beide Seiten des Beins.

N
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8. Richten Sie das obere Ende des Drehgelenks an dem oberen Punkt
der Patella aus (Abbildung 5).

9. Richten Sie die Schaumstoffpolster an den Klettbandverschliissen auf
der Innenseite der Streben aus.

10. Befestigen Sie die Streben an den Schaumstoffpolstern auf beiden
Seiten des Beins.

11. Schieben Sie die Gurte vorsichtig unter die Schaumstoffbiander.

12. Fiihren Sie die Gurte durch die doppelten D-Ringe zuriick.

13. Ziehen und befestigen Sie die Gurte in der richtigen Reihenfolge um
die Schaumstoffpolster herum.
Cool Foam: Abbildung 6a. Full Foam: Abbildung 6b.
VORSICHT: Ziehen Sie die Gurte nicht zu fest an. Wenn die Gurte zu
straff angezogen sind, kann die Blutzirkulation abgeschnitten werden.

14. Verwenden Sie, falls nétig, Beugehilfen zur Anpassung der Orthese an
die Beinform des Patienten (Abbildung 7).

Einstellen des Bewegungsumfangs

Die Streckung kann begrenzt werden auf: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°,
70°, 80°, 90°.

Die Beugung kann begrenzt werden auf: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°,
80°, 90°, 100°, 110°, 120°.

Stellen Sie den Bewegungsumfang (ROM) wie folgt ein (Abbildung 8):
Streckung: Ziehen Sie den schwarzen Streckungsbegrenzungsknopf hoch
und stellen Sie den Winkel ein.

Beugung: Ziehen Sie den weiflen Beugungsbegrenzungsknopf hoch und
stellen Sie den Winkel ein.

Entriegeln Sie einen Begrenzungsknopf, um ihn einrasten zu lassen.
Setzen Sie die Sperrclips auf die Knépfe, um sie zu sichern.

Ruhigstellung des Knies

Verwenden Sie Drop-Lock, um das Knie vollstindig ruhigzustellen. Die
Einstellung ist moglich bei einer Beugung von -10°, 0°, 10°, 20° und 30°.
Ein Pfeil zeigt den Winkel an. Der Winkel wird auf einer Skala an der
Strebe unterhalb des Gelenks angezeigt.

Stellen Sie die Ruhigstellung wie folgt ein (Abbildung 9):
1. Driicken Sie den blauen Drop-Lock-Knopf nach oben, um das Gelenk
zu entsperren.
2. Bewegen Sie die Orthese bis zum Pfeil und der richtigen
Winkeleinstellung.
3. Driicken Sie den blauen Drop-Lock-Knopf nach unten, um den
Gelenkwinkel festzustellen.

Ablegen der Orthese
1. Lésen Sie die Gurte und die Schaumstoffpolster.
2. Abnehmen der Orthese (Abbildungen 10a, 10b). Sie kénnen sie
vollstindig zusammengesetzt wieder anlegen.

VERKURZUNG DER ORTHESE

Falls notwendig, kénnen die 61cm (24")- und die 71cm (28")-Orthesen
auf41cm (16") verkiirzt werden.

WARNHINWEIS: Verkiirzen Sie die Orthese nur, wenn der behandelnde
Arzt dies angeordnet hat. Die Verkiirzung der Orthese schrénkt deren
Funktion ein.



Sie verkiirzen die beiden Orthesen, indem Sie die distalen und
proximalen Enden der Streben an den Verbindungen abbrechen.
Verwenden Sie das Verkiirzungskit fiir eine Cool Foam-Orthese. Wenn Sie
eine Full Foam-Orthese verkiirzen, miissen Sie nur die
Schaumstoffpolster zurechtschneiden.

Verkiirzen Sie die Streben wie folgt:
1. Orthese vom Patienten abnehmen.
2. Entfernen Sie die Gurte und Schaumstoffpolster vollstindig von den
Streben.
3. Legen Sie eine Strebe auf einen Tisch.
. Richten Sie eine Verbindung am Rand des Tisches aus.
5. Halten Sie die Strebe fest und brechen Sie sie an der Verbindung ab
(Abbildung 11).
6. Gehen Sie auf identische Weise mit der Verkiirzung des anderen
Strebenendes vor.

N

Full Foam

1. Stellen Sie sicher, dass die Rander glatt sind. Glitten Sie, falls nétig,
die Riander mit einer Feile.

2. Schneiden Sie, falls nétig, die Schaumstoffpolster mit einer Schere
zurecht.

3. Setzen Sie die Orthese wieder zusammen (beachten Sie hierzu den
Abschnitt oben , Anlegen der Orthese“).

Cool Foam
Verwenden Sie das Verkiirzungskit wie folgt:

1. Setzen Sie die doppelten D-Ringe vom Kit auf jedes verkiirzte Ende
der Streben. Stellen Sie sicher, dass sich die doppelten D-Ringe auf
der Aufdenseite befinden (Abbildung 12a).

2. Fuhren Sie die Kunststoffniete durch das Loch und den doppelten
D-Ring. Die Oberseite der Niete muss nach aufen zeigen
(Abbildung 12b).

3. Schliefen Sie den Klettverschluss tiber der Niete (Abbildung 12c).

4. Setzen Sie die Orthese wieder zusammen (beachten Sie hierzu den
Abschnitt oben ,, Anlegen der Orthese“).

PFLEGE DES PRODUKTS
Die Schaumstoffpolster ksnnen mit einem milden Waschmittel per Hand
gewaschen werden. Trocknen lassen. Nicht im Trockner trocknen.

PRODUKTMATERIALLISTE
Polyamid, glasfaserverstirktes Polyamid, Polyurethan, Stahl, Edelstahl,
Aluminum, Zink.

ENTSORGUNG

Samtliche Produkt- und Verpackungskomponenten sind gemifs den
geltenden Umweltvorschriften des jeweiligen Landes zu entsorgen. Bei
Fragen zum Recycling oder zur umweltgerechten Entsorgung dieser
Komponenten sollten sich Anwender an die zustindigen Behérden
wenden.

GARANTIE
3 Monate Garantie auf Kunststoffteile und Gelenke. 30 Tage auf
Schaumstoffpolster und Beingurte. 6 Monate frei von Mangeln.



FRANCAIS

DESCRIPTION DU PRODUIT

Les orthéses de genou Formfit® Post-Op Knee 61cm (24") et 71cm (28")
contrélent I'amplitude articulaire et immobilisent le genou aprés une
chirurgie ou un traumatisme (Figure 1). Les deux orthéses sont
disponibles en taille standard et XL.

Cool et Full Foam

Elles sont également disponibles en versions Cool Foam et Full Foam. La
version Cool Foam posséde quatre coussinets de mousse. La version Full
Foam possede deux coussinets de mousse plus larges.

Raccourcissement

Au besoin, les deux orthéses peuvent étre raccourcies aux extrémités
distale et proximale. Un kit de raccourcissement est inclus avec les
versions Cool Foam de I'orthése (Figure 2). Un kit de raccourcissement
n'est pas nécessaire pour une attelle Full Foam.

Sangles
Vous pouvez commander des kits de réduction de la longueur de sangle

pour les patients dont la circonférence de cuisse est réduite.

Des éléments textiles et accessoires de rechange peuvent également étre
commandés séparément.

Tailles

Circonférence de la
Type cuisse Cool Foam Full Foam

Formfit® Post-Op Knee | Jusqu'a 69cm (27") | FPOK403100 | FPOK403200
61cm (24") standard

Formfit® Post-Op Knee | 69-89cm (27-35") | FPOK403102 | FPOK403202
61cm (24") XL

Formfit® Post-Op Knee | Jusqu'a 69cm (27") FPOK403101 | FPOK403201
71cm (28") standard

Formfit® Post-Op Knee | 69-89cm (27-35") | FPOK403103 | FPOK403203
71cm (28") XL

Eléments textiles de rechange

Type Cool Foam | Full Foam
Formfit® Post-Op Knee 61cm (24") standard 403175 403275
Formfit® Post-Op Knee 61cm (24") XL 403176 403277
Formfit® Post-Op Knee 71cm (28") standard 403175 403276
Formfit® Post-Op Knee 71cm (28") XL 403176 403278




Accesorios

Type Numéro de commande

Butées de blocage d'amplitude (jeu de 20clips) | B-8380005

Kit de réduction des sangles Cool Foam 403199
Kit de réduction des sangles Full Foam 403299
INDICATIONS

Contréle de I'amplitude articulaire ou immobilisation en post-opératoire
| post-traumatique.

Chirurgies suite a des lésions des ligaments et a des fractures, et
situations nécessitant un contréle de I'amplitude articulaire.

CONTRE-INDICATIONS
Aucune connue.

UTILISATION PREVUE
L'orthése de genou Formfit® Post-Op Knee est prévue pour
I'immobilisation du genou et la restriction de son amplitude articulaire.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE
MISE EN GARDE : ne pas utiliser sur plusieurs patients. N'utiliser le
dispositif que sur un seul patient.

ATTENTION : en cas d'aggravation de la douleur, de gonflement, de
changement des sensations ou de toute réaction indésirable pendant
['utilisation de ce produit, consulter immédiatement un professionnel de
la santé.

Etats-Unis uniquement : la loi fédérale restreint la vente et la prescription
de ce dispositif aux seuls professionnels de santé agréés.

UTILISATION DE L'ORTHESE

Sélection de la taille

Mesurer la circonférence de la cuisse 15cm (6") au-dessus du centre de
la patella.

Sélectionner une taille conforme a la prise de mesure. Consulter le
tableau de taillage dans la section « Description du produit » pour trouver
|a taille correcte.

MISE EN PLACE DE L'ORTHESE
MISE EN GARDE : veiller a garder la jambe bien droite lorsque vous
faites glisser les coussinets de mousse et les sangles par dessous.

1. Détacher les sangles de jambe.

2. Tirer entierement les extrémités ouvertes des sangles a travers les
doubles anneaux en D afin de les retirer du montant de gauche.

3. Retirer les coussinets de mousse des deux montants.

4. Ouvrir entierement les coussinets de mousse.

5. Faire glisser délicatement les coussinets de mousse sous la cuisse et
le mollet (Figure 3).



6. Fixer les coussinets de mousse autour de la jambe dans

I'ordre correct.

Cool Foam : figure 4a. Full Foam : figure 4b.

Placer les montants de part et d'autre de la jambe.

8. Aligner le dessus du pivot de |'articulation avec le dessus de la patella
(Figure 5).

9. Aligner les coussinets de mousse avec les attaches auto-agrippantes
sur la surface interne des montants.

10. Fixer les montants aux coussinets de mousse de chaque coté de la
jambe.

11. Faire glisser délicatement les sangles sous les enveloppes de mousse.

12. Faire repasser les sangles a travers les doubles anneaux en D.

13. Tirer les sangles et les fixer autour des coussinets de mousse dans
I'ordre correct.
Cool Foam : figure 6a. Full Foam : figure 6b.
ATTENTION : ne pas trop serrer les sangles. Si elles sont trop
serrées, elles peuvent entraver la circulation sanguine.

14. Au besoin, utiliser des outils pour adapter l'orthése a la forme de la
jambe du patient (Figure 7).

~N

Réglage de I'amplitude articulaire
L'extension peut étre limitée a : -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

La flexion peut étre limitée a : 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°,
100°, 110°, 120°.

Ajuster I'amplitude articulaire comme suit (Figure 8) :
Extension : tirer le bouton d'extension noir vers le haut et régler I'angle.

Flexion : tirer le bouton de flexion blanc vers le haut et régler I'angle.

Relacher un bouton pour le faire tenir en place. Placer les verrous de
blocage de butée sur les boutons pour les fixer.

Immobilisation du genou

Utiliser le bouton de verrouillage immobiliser totalement le genou. Il peut
&tre réglé sur -10°, 0°, 10°, 20°, 30° de flexion. Une fleche indique I'angle.
L'angle est affiché par 'échelle figurant sur le montant, sous l'articulation.

Ajuster I'immobilisation comme suit (Figure 9) :
1. Tirer le bouton de verrouillage bleu vers le haut pour déverrouiller
I'articulation.
2. Déplacer l'orthése jusqu'a ce que la fleche désigne l'angle correct.
3. Pousser le bouton de verrouillage bleu vers le bas pour verrouiller
I'angle de I'articulation.

Retrait de I'orthese

1. Détacher les sangles et les coussinets de mousse.

2. Retirer l'ortheése (figures 10a, 10b). Vous pourrez ensuite la remettre
entiérement assemblée.

RACCOURCISSEMENT DE LORTHESE
Si nécessaire, les attelles 61cm (24") et 71cm (28") peuvent étre
raccourcies a40cm (16").



MISE EN GARDE : ne raccourcir I'orthése que sur instruction du médecin
traitant. Le raccourcissement de |'orthése réduit sa fonction.

Pour raccourcir les deux orthéses, casser les extrémités distale et
proximale des montants au niveau des coutures. Utiliser le kit de
raccourcissement pour l'orthése Cool Foam. Pour raccourcir une orthése
Full Foam, il suffit de découper les coussinets de mousse a mesure.

Raccourcir les montants comme suit :

1. Retirer l'orthése de la jambe du patient.

2. Détacher entierement les sangles et les coussinets de mousse des
montants.

3. Placer un montant sur une table.

. Aligner une couture avec le bord de la table.

5. Maintenir fermement le montant et le casser au niveau de la couture
(Figure 11).

6. Répéter pour |'autre coté.

N

Full Foam

1. Vérifier que les bords sont lisses. Au besoin, utiliser une lime pour les
arrondir.

2. Si nécessaire, utiliser des ciseaux pour tailler les coussinets de mousse.

3. Réassembler 'orthése (voir « Mise en place de I'orthése » ci-dessus).

Cool Foam
Utiliser le kit de raccourcissement comme suit :

1. Placer les doubles anneaux en D du kit sur chaque extrémité
raccourcie des montants. Veiller a placer les doubles anneaux en D a
I'extérieur (Figure 12a).

2. Faire passer le rivet en plastique a travers le trou et le double anneau
en D. Le dessus du rivet doit étre dirigé vers |'extérieur (Figure 12b).

3. Attacher |'attache auto-agrippante par-dessus le rivet (Figure 12c).

4. Réassembler I'orthése (voir « Mise en place de ['orthése » ci-dessus).

ENTRETIEN DU PRODUIT
Les coussinets de mousse peuvent étre lavés a la main a |'aide d'un
savon doux. Les laisser sécher. Ne pas sécher en machine.

LISTE DES MATERIAUX
Polyamide, polyamide avec fibre de verre, polyuréthane, acier, acier
inoxydable, aluminium, zinc.

MISE AU REBUT

Tous les composants du produit et son emballage doivent étre mis au
rebut conformément aux réglementations environnementales nationales
en vigueur. Les utilisateurs doivent contacter 'administration locale pour
savoir comment ces éléments peuvent &tre mis au rebut de maniére
écologique.

GARANTIE

Les articulations et les piéces en plastique sont garanties 3mois. Les
sangles de jambe et les coussinets de mousse sont garantis 30 jours.
6 mois sans défauts.



ESPANOL

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

Los soportes Formfit® Post-Op Knee de 61cm (24”) y 71cm (28”)
controlan el rango de movimiento (ROM) e inmovilizan la rodilla
después de intervenciones quirtrgicas o lesiones de la rodilla (Figura 1).
Ambos soportes estdn diponibles en los tamafios regular y XL.

Espuma Cool y Full

Ademds, estdn disponibles en las versiones de espuma Cool y Full. La
versién de espuma Cool tiene cuatro almohadillas de espuma. La versién
de espuma Full tiene dos almohadillas de espuma que son méds anchas.

Acortamiento

Si es necesario, es posible acortar los dos soportes en los extremos distal
y proximal. Para la versién de soporte de espuma Cool, se incluye un kit
de acortamiento (Figura 2). Con el soporte de espuma Full no es
necesario un kit de acortamiento.

Correas
Puede pedir kits de reduccién de longitud de correas para pacientes con
contorno de muslo pequefio.

Los accesorios y forros de repuesto también pueden pedirse por
separado.

Tamafios
Tipo Contorno del muslo | Espuma Cool | Espuma Full
Formfit® Post-Op Knee | Hasta 69cm/27" FPOK403100 FPOK403200

de 61cm (24"), reg.

Formfit® Post-Op Knee | 27-35"/69-89cm | FPOK403102 | FPOK403202
de 61cm (24”), XL

Formfit® Post-Op Knee | Hasta to FPOK403101 | FPOK403201
de 71cm (28”), reg. 27"/ 69cm

Formfit® Post-Op Knee | 27-35”/ 69-89cm | FPOK403103 | FPOK403203
de 71cm (287), XL

Forros de repuesto

Type Cool Foam Full Foam
Formfit® Post-Op Knee de 61cm (24"), reg. 403175 403275
Formfit® Post-Op Knee de 61cm (24"), XL 403176 403277
Formfit® Post-Op Knee de 71cm (28"), reg. 403175 403276
Formfit® Post-Op Knee de 71cm (28"), XL 403176 403278




Accesorios

Tipo Nuimero de referencia
Bloqueos de parada de ROM B-8380005

(conjunto de 20clips de bloqueo)

Kit de reduccién de correa, espuma Cool 403199

Kit de reduccién de correa, espuma Full 403299

INDICACIONES PARA EL USO

Control o inmovilizacién del ROM después de intervenciones quirdrgicas
o lesiones.

Operaciones quirtrgicas relacionadas con fracturas y ligamentos,
y cuando se necesita un control del rango de movimiento.

CONTRAINDICACIONES
Ninguna conocida.

USO PREVISTO

El Formfit® Post-Op Knee estd indicado para la inmovilizacién de la
rodilla y |a restriccién del rango de movimiento.

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD

ADVERTENCIA: No lo utilice para varios pacientes. Use el dispositivo
para un Unico paciente.

PRECAUCION: Si experimenta aumento de dolor, hinchazén, cambios en
la sensibilidad o reacciones adversas durante el uso de este producto,
consulte inmediatamente a su médico.

Solo EE. UU.: Las leyes federales limitan la venta de este dispositivo a un
médico o por prescripcién de éste.

USO DEL SOPORTE
Seleccién del tamafio
Mida el contorno del muslo 15cm/ 6” por encima del centro de la rétula.

Seleccione un tamafo acorde a la medicién. Consulte el cuadro de “Tallas”
en la seccién “Descripcidn del producto” para encontrar el tamafio correcto.

Colocacién del soporte
ADVERTENCIA: Aseglirese de mantener la pierna recta cuando deslice
las almohadillas de espuma y las correas por debajo de esta.
1. Desabroche las correas de |a pierna.
2. Tire completamente de los extremos de las correas a través de las
anillas dobles en D para extraerlas del puntal izquierdo.
3. Retire las almohadillas de espuma de los dos puntales.
4. Abra por completo las almohadillas de espuma.
5. Deslice con cuidado las almohadillas de espuma por debajo del
muslo y la pantorrilla (Figura 3).
6. Fije las almohadillas de espuma alrededor de la piernaen la
secuencia correcta. Espuma Cool: figura 4a. Espuma Full: figura 4b.
7. Sitte los puntales a ambos lados de la pierna.
8. Alinee la parte superior del pivote de la articulacién con la parte
superior de la rétula (Figura 5).



9. Alinee las almohadillas de espuma con las fijaciones adhesivas en la
parte interior de los puntales.

10. Fije los puntales a las almohadillas de espuma a cada lado de la pierna.

11. Deslice con cuidado las correas por debajo de los forros de espuma.

12. Vuelva a colocar las correas a través de las anillas dobles en D.

13. Tire de las correas y fijelas alrededor de las almohadillas de espuma
en la secuencia correcta.
Espuma Cool: figura 6a. Espuma Full: figura 6b.
PRECAUCION: No apriete las correas en exceso. De lo contrario,
podrian cortar la circulacién sanguinea.

14. Si es necesario, use herramientas de flexién para adaptar el soporte
a la forma de la pierna del paciente (Figure 7).

Ajuste del rango de movimiento
La extension puede limitarse a: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80° y 90°.

La flexién puede limitarse a: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°,
110°y 120°.

Ajuste el ROM como sigue (Figura 8):

Extension: tire hacia arriba del botén de extension negro y establezca el
angulo.

Flexién: tire hacia arriba del botén de flexién blanco y establezca el dngulo.
Suelte el botén para que se encaje con un clic en su lugar. Coloque los
bloqueos de parada en los botones para fijarlos.

Inmovilizacién de la rodilla

Use el bloqueo para inmovilizar por completo la rodilla. Se puede
establecer en -10°, 0°, 10°, 20°, 30° de flexién. Una flecha muestra el
dngulo. El dngulo se muestra mediante la escala en el puntal, en |a parte
inferior de la articulacién.

Ajuste la inmovilizacién como sigue (Figura 9):
1. Tire hacia arriba del botén de bloqueo azul para desbloquear la
articulacién.
2. Mueva el soporte hasta que concuerden la flecha y el dngulo correcto.
3. Presione hacia abajo el botén de bloqueo azul para bloquear la
articulacién.

Retirada del soporte

1. Desabroche las correas y las almohadillas de espuma.

2. Retire el soporte (figuras 10a, 10b). Puede volver a colocarlo
totalmente montado.

ACORTAMIENTO DEL SOPORTE
Si es necesario, los soportes de 61cm (24”) y 71cm (28”) pueden
acortarse a4lcm (167).

ADVERTENCIA: Solo acorte el soporte si lo solicita el médico encargado
del tratamiento. El acortamiento del soporte reduce su funcién.

Para acortar ambos soportes, rompa las vetas de los extremos distal

y proximal. Use el kit de acortamiento para el soporte de espuma Cool. Si
acorta un soporte de espuma Full, solo necesitard cortar las almohadillas
de espuma.



Acorte los puntales como sigue:
1. Retire el soporte del paciente.
2. Retire completamente las correas y almohadillas de espuma de los
puntales.
. Coloque uno de los puntales sobre una mesa.
. Alinee una veta con el borde de la mesa.
. Sujete el puntal fuertemente y rompa la veta (Figura 11).
. Repita la operacién en el otro extremo.
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Espuma Full

1. Asegurese de que los bordes estdn lisos. Si es necesario, use una
lima para redondearlos.

2. Si es necesario, use tijeras para cortar las almohadillas de espuma.

3. Vuelva a montar el soporte (consulte el apartado “Colocacion del
soporte” mds arriba).

Espuma Cool
Use el kit de acortamiento como sigue:

1. Coloque las anillas dobles en D del kit en cada extremo acortado de
los puntales. Asegtirese de que las anillas dobles en D quedan en la
parte externa (Figura 12a).

2. Coloque el remache de pléstico a través del orificio y la anilla doble en
D. La parte superior del remache debe estar de cara a la parte externa
(Figura 12b).

3. Abroche la fijacién adhesiva al remache (Figura 12c).

4. Vuelva a montar el soporte (consulte el apartado “Colocacién del
soporte” mds arriba).

CUIDADO DEL PRODUCTO
Las almohadillas de espuma pueden lavarse a mano con jabén neutro.
Déjelas secar al aire. No las seque en secadora.

LISTA DE MATERIALES DEL PRODUCTO
Poliamida, poliamida con fibra de vidrio, poliuretano, acero, acero
inoxidable, aluminio, zinc.

ELIMINACION

Todos los componentes del producto y su embalaje deben eliminarse de
acuerdo con las respectivas normas nacionales relativas al
medioambiente. Los usuarios deben ponerse en contacto con la
delegacién del gobierno local para obtener informacién sobre cé6mo se
pueden eliminar estos elementos de una manera respetuosa con el
medio ambiente.

GARANTIA

Las partes de plastico y las articulaciones tienen 3 meses de garantia. Las
almohadillas de espuma y las correas de la pierna tienen 30 dfas de
garantia. Se garantiza que el producto se entrega libre de defectos
durante 6 meses.
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ITALIANO

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO

| tutori Formfit® Post-Op Knee da 61cm (24 pollici) e da 71cm (28 pollici)
controllano I'ampiezza del movimento (ROM) e immobilizzano il
ginocchio in seguito a interventi chirurgici o lesioni (Figura 1). | due
tutori sono disponibili nelle misure: normale (Reg) e XL.

Versioni cool foam e full foam

Sono disponibili anche nelle versioni cool foam e full foam. La versione
cool foam & dotata di quattro cuscinetti in schiuma. La versione full foam
¢ dotata di due cuscinetti in schiuma piti ampi.

Accorciamento

Se necessario, i due tutori possono essere accorciati in corrispondenza
delle estremita distale e prossimale. Un kit di accorciamento & incluso

per la versione cool foam del tutore (Figura 2). Un kit di accorciamento
non & necessario per la versione full foam del tutore.

Fasce
E possibile ordinare kit di riduzione della lunghezza delle fasce per utenti
che presentano piccole circonferenze della coscia.

Inoltre, gli accessori e le imbottiture di ricambio sono ordinabili
separatamente.

Misure

Circonferenza
Tipo della coscia Cool foam Full foam
Formfit® Post-Op Knee da Fino a 69cm FPOK403100 | FPOK403200
61cm (24 pollici) Reg (27 pollici)
Formfit® Post-Op Knee da 69-89cm FPOK403102 | FPOK403202
61cm (24 pollici) XL (27-35 pollici)
Formfit® Post-Op Knee da Finoa 69cm FPOK403101 | FPOK403201
71cm (28 pollici) Reg (27 pollici)
Formfit® Post-Op Knee da 69-89cm FPOK403103 | FPOK403203
71cm (28 pollici) XL (27-35 pollici)

Imbottiture di ricambio

Tipo Cool foam | Full foam

Formfit® Post-Op Knee da 61cm (24 pollici) Reg | 403175 403275

Formfit® Post-Op Knee da 61cm (24 pollici) XL 403176 403277

Formfit® Post-Op Knee da 71cm (28 pollici) Reg | 403175 403276

Formfit® Post-Op Knee da 71cm (28 pollici) XL 403176 403278

21



Accessori

Tipo Codice prodotto
Blocchi ROM (set di 20clip di blocco) B-8380005

Kit di riduzione delle fasce per versione cool foam 403199

Kit di riduzione delle fasce per versione full foam 403299

INDICAZIONI PER LUSO
Controllo dell'ampiezza di movimento (ROM) o immobilizzazione post-
operatoria/post-trauma.

Interventi su legamenti o per fratture e quando si richiede il controllo
dell'ampiezza di movimento.

CONTROINDICAZIONI
Nessuna nota.

DESTINAZIONE D'USO

Formfit® Post-Op Knee & destinato a essere utilizzato per
I'immobilizzazione e la limitazione dell'ampiezza di movimento del
ginocchio.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA SICUREZZA
AVVERTENZA: non utilizzare su pili utenti. Utilizzare il dispositivo
esclusivamente per un solo utente.

ATTENZIONE: se si verificano aumento del dolore, gonfiore,
cambiamenti di sensazione o eventuali reazioni avverse durante |'utilizzo
di questo prodotto, consultare immediatamente il proprio medico.

Solo per gli Stati Uniti: la legge federale consente la vendita di questo
prodotto esclusivamente da parte di un operatore sanitario autorizzato
0 su sua prescrizione.

UTILIZZO DEL TUTORE

Selezione della misura

Misurare la circonferenza della coscia 15cm/6 pollici al di sopra del
centro della rotula.

Selezionare una taglia che corrisponda alla misura. Consultare la tabella
"Misure" nella sezione "Descrizione del prodotto" per trovare la taglia
corretta.

Applicazione del tutore
AVVERTENZA: assicurarsi di tenere la gamba distesa e diritta quando si
fanno scorrere i cuscinetti in schiuma e le fasce al di sotto.
1. Allentare le fasce inguinali.
2. Tirare completamente le estremita aperte delle fasce attraverso
i doppi anelli a D per rimuoverle dal montante sinistro.
3. Rimuovere i cuscinetti in schiuma dai due montanti.
4. Aprire completamente i cuscinetti in schiuma.
5. Far scorrere delicatamente i cuscinetti in schiuma al di sotto della
coscia e del polpaccio (Figura 3).
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6. Allacciare i cuscinetti in schiuma intorno alla gamba nella

sequenza corretta.

Versione cool foam: figura 4a. Versione Full foam: figura 4b.

Posizionare i montanti su ciascun lato della gamba.

8. Allineare la parte superiore del perno della cerniera con la parte
superiore della rotula (Figura 5).

9. Allineare i cuscinetti in schiuma con le chiusure a strappo poste sulla
superficie interna dei montanti.

10. Fissare i montanti ai cuscinetti in schiuma su ciascun lato della gamba.

11. Far scorrere delicatamente le fasce al di sotto delle imbottiture.

12. Rimettere le fasce attraverso i doppi anelli a D.

13. Tirare e allacciare le fasce intorno ai cuscinetti in schiuma nella
sequenza corretta.
Versione cool foam: figura 6a. Versione Full foam: figura 6b.
ATTENZIONE: non stringere eccessivamente le fasce. Se le fasce
sono troppo strette, si pud interrompere la circolazione sanguigna.

14. Se necessario, utilizzare gli strumenti specifici per la piegatura per
adattare il tutore alla forma della gamba dell'utente (Figura 7).

~N

Impostazione dell'ampiezza di movimento
L'estensione pud essere limitata a: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°
e 90°.

La flessione pud essere limitata a: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°,
100°, 110° e 120°.

Regolare I'ampiezza di movimento (ROM) nel modo seguente (Figura 8):
Estensione: tirare verso |'alto il pulsante di estensione di colore nero
e impostare I'angolo.

Flessione: tirare verso l'alto il pulsante di flessione di colore bianco
e impostare 'angolo.

Rilasciare un pulsante per farlo scattare in posizione. Posizionare
i blocchi sui pulsanti per bloccarli.

Immobilizzazione del ginocchio

Utilizzare il blocco per immobilizzare completamente il ginocchio. Pud
essere impostato a -10°, 0°, 10°, 20° e 30° di flessione. Una freccia mostra
I'angolo. L'angolo viene indicato dalla scala sul montante, al di sotto della
cerniera.

Regolare I'immobilizzazione nel modo seguente (Figura 9):

1. Spingere verso |'alto il pulsante di blocco di colore blu per sbloccare
la cerniera.

2. Spostare il tutore fino a quando la freccia non corrisponde all'angolo
corretto.

3. Spingere verso il basso il pulsante di blocco di colore blu per bloccare
I'angolo.

Rimozione del tutore

1. Allentare le fasce e i cuscinetti in schiuma.

2. Rimuovere il tutore (Figura 10a, 10b). E possibile indossarlo di nuovo
completamente montato.
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ACCORCIAMENTO DEL TUTORE
Se necessario, i tutori da 61cm (24 pollici) e da 71cm (28 pollici)
possono essere accorciati a una lunghezza di 41cm (16 pollici).

AVVERTENZA: accorciare il tutore solo su ordine del medico curante.
L'accorciamento del tutore riduce il suo funzionamento.

Per accorciare i due tutori, staccare le estremita distale prossimale dei
montanti in corrispondenza delle cuciture. Utilizzare il kit di
accorciamento per la versione del tutore cool foam. Se si accorcia la
versione del tutore full foam, & necessario solo tagliare i cuscinetti in
schiuma.

Accorciare i montanti nel modo seguente:

1. Rimuovere il tutore dall'utente.

2. Rimuovere completamente le fasce e i cuscinetti in schiuma dai
montanti.

3. Posizionare un montante su un tavolo.

4. Allineare una cucitura con il bordo del tavolo.

5. Reggere saldamente il montante e spezzarlo in corrispondenza della
cucitura (Figura 11).

6. Ripetere I'operazione per |'altra estremita.

Full foam

1. Assicurarsi che i bordi siano lisci. Se necessario, utilizzare una lima
per arrotondare i bordi.

2. Se necessario, utilizzare le forbici per tagliare i cuscinetti in schiuma.

3. Montare nuovamente il tutore (fare riferimento alla precedente
sezione "Applicazione del tutore").

Cool foam
Utilizzare il kit di accorciamento nel modo seguente:

1. Posizionare i doppi anelli a D del kit su ciascuna estremita accorciata
dei montanti. Assicurarsi che i doppi anelli a D siano posizionati sul
lato esterno (Figura 12a).

2. Far passare il rivetto in plastica attraverso il foro e il doppio anello
a D. La parte superiore del rivetto deve essere rivolta verso il lato
esterno (Figura 12b).

3. Attaccare la chiusura in velcro sul rivetto (Figura 12c).

4. Montare nuovamente il tutore (fare riferimento alla precedente
sezione "Applicazione del tutore").

CURA DEL PRODOTTO
| cuscinetti in schiuma possono essere lavati a mano usando un sapone
neutro. Lasciarli asciugare. Non asciugare in asciugatrice.

ELENCO DEI MATERIALI DEL PRODOTTO
Poliammide, poliammide con fibra di vetro, poliuretano, acciaio, acciaio
inossidabile, alluminio, zinco.

SMALTIMENTO

Tutti i componenti del prodotto e della confezione devono essere smaltiti
in conformita alle rispettive normative ambientali nazionali. Gli utenti
devono contattare le autorita locali per informazioni sulle modalita di
smaltimento dei suddetti articoli nel rispetto dell'ambiente.
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GARANZIA

Le parti in plastica e le cerniere sono garantite per 3mesi. | cuscinetti in
schiuma e le fasce inguinali sono garantiti per 30 giorni. Garanzia sui
difetti per un periodo di 6 mesi.
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NORSK

PRODUKTBESKRIVELSE

Formfit® Post-Op Knee 61cm (24”)- og 71cm (28”)-ortosen begrenser
bevegelsesomradet (ROM) og immobiliserer kneet etter kirurgi eller
skade (Figur 1). De to ortosene er tilgjengelig i ordineer og ekstra stor
(XL) starrelse.

Kjelende og heldekkende skumputer

De er ogsa tilgjengelig i en utgave med kjglende skumputer og en med
heldekkende skumputer. Den kjglende utgaven har fire smale skumputer.
Den heldekkende utgaven har to brede skumputer.

Lengdereduksjon

Ortosene kan gjores kortere i den distale og proksimale enden. Et
reduksjonssett falger med utgaven med kjslende skumputer (Figur 2).
Det er ikke nedvendig med reduksjonssett til ortosen med heldekkende
skumputer.

Remmer
Du kan bestille sett for reduksjon av remlengden til pasienter med liten
laromkrets.

Myke reservedeler og tilbehar kan ogsa bestilles separat.

Storrelser

Type Laromkrets Kjelende skum | Heldekkende skum

Formfit® Post-Op Knee Opptil 69cm | FPOK403100 FPOK403200
61cm (24”) ord.

Formfit® Post-Op Knee 69-89cm FPOK403102 FPOK403202
61cm (24”) XL

Formfit® Post-Op Knee Opptil 69cm | FPOK403101 FPOK403201
71cm (28”) ord.

Formfit® Post-Op Knee 69-89cm FPOK403103 FPOK403203
71cm (28”) XL

Myke reservedeler

Type Kjolende skum | Heldekkende skum
Formfit® Post-Op Knee 61cm (24”) ord. | 403175 403275
Formfit® Post-Op Knee 61cm (24”) XL 403176 403277
Formfit® Post-Op Knee 71cm (28”) ord. | 403175 403276
Formfit® Post-Op Knee 71cm (28”) XL 403176 403278
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Tilbehor

Type Bestillingsnummer
ROM-stopplaser (sett med 20 laseklemmer) B-8380005
Remreduksjonssett, kjglende 403199
Remreduksjonssett, heldekkende 403299

INDIKASJONER FOR BRUK
ROM-begrensning eller immobilisering etter kirurgi eller skade.

Ligament- og bruddrelatert kirurgi og nar begrensning av
bevegelsesomradet er ngdvendig.

KONTRAINDIKAS)JONER
Ingen kjente.

TILTENKT BRUK
Formfit® Post-Op Knee er beregnet pa immobilisering av kneet og
begrensning av kneets bevegelsesomrade.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKS)JONER

ADVARSEL: M3 ikke brukes pa flere pasienter. Utstyret skal bare brukes
av én pasient.

FORSIKTIG: Hvis du opplever gkt smerte, hevelse, endringer i folelsen
eller noen bivirkninger mens du bruker dette produktet, mé du straks ta
kontakt med lege.

Kun USA: Faderal lov begrenser dette utstyret til salg av eller etter
forordning fra autorisert helsepersonell.

BRUKE ORTOSEN
Valg av storrelse
Mal l[aromkrets 15 cm over midten av patella.

Velg en starrelse som samsvarer med malingen. Se tabellen «Starrelsers
under «Produktbeskrivelse» for & finne riktig sterrelse.

TA PA ORTOSEN
ADVARSEL: Hold benet rett mens du skyver skumputene og remmene
under det.
1. Lgsne remmene.
. Trekk den apne enden pa remmene helt gjennom de doble D-ringene
for 4 ta dem av den venstre avstiveren.
. Ta skumputene av de to avstiverne.
. Apne skumputene helt.
. Skyv skumputene forsiktig under laret og leggen (Figur 3).
. Fest skumputene rundt benet i riktig rekkefglge.
Kjolende skumputer: figur 4a. Heldekkende skumputer: figur 4b.
. Plasser avstiverne pa hver side av benet.
. Plasser toppen pa leddet pa linje med patellatoppen (Figur 5).
9. Plasser skumputene pa linje med borrelasene pa innsiden av
avstiverne.
10. Fest avstiverne til skumputene pa begge sider av benet.
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11. Skyv remmene forsiktig under skumputene.

12. For remmene tilbake gjennom de doble D-ringene.

13. Dra og fest remmene rundt skumputene i riktig rekkefolge.
Kjolende skumputer: figur 6a. Heldekkende skumputer: figur 6b.
FORSIKTIG: Ikke fest remmene for stramt. Hvis remmene er for
stramme, kan det stanse blodsirkulasjonen.

14. Bruk eventuelt verktoy til & boye avstiverne for 4 tilpasse ortosen til
pasientens ben (Figur 7).

Justere bevegelsesomradet
Ekstensjon kan begrenses til: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

Fleksjon kan begrenses til: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°,
110°, 120°.

Juster bevegelsesomradet slik (Figur 8):
Ekstensjon: Trekk den sorte ekstensjonsknappen opp, og still inn vinkelen.

Fleksjon: Trekk den hvite fleksjonsknappen opp, og still inn vinkelen.

Slipp knappen, og la den smekke pa plass. Sett stopplaser pa knappene
for & lase dem.

Immobilisere kneet

Bruk sperren til 8 immobilisere kneet fullstendig. Den kan settes til -10°,
0°,10°, 20°, 30° fleksjon. En pil angir vinkelen. Vinkelen vises pa skalaen
pa avstiveren, under leddet.

Juster immobiliseringen slik (Figur 9):

1. Skyv den bla sperreknappen opp for a frigjore leddet.

2. Drei pd avstiveren til pilen star ved riktig vinkel.

3. Skyv den bla sperreknappen ned for a lase leddet i denne vinkelen.

Ta av ortosen
1. Losne remmene og skumputene.
2. Ta av ortosen (Figur 10a, 10b). Du kan ta den pa igjen i montert stand.

G)ORE ORTOSEN KORTERE

Lengden pa ortosene pa 61cm og 71cm kan om nedvendig reduseres til
41cm.

ADVARSEL: Ortosene ma bare gjores kortere etter forordning fra lege.
Reduksjon av ortoselengden begrenser ortosens funksjon.

Du gjor ortosene kortere ved a brekke av den distale og proksimale enden
pa avstiverne i skjgtene. Bruk reduksjonssettet hvis ortosen har kjglende
skumputer. Hvis ortosen har heldekkende skumputer, trenger du bare

a klippe til skumputene.

Reduser lengden pa avstiverne slik:

. Ta ortosen av pasienten.

. Ta remmer og skumputer helt av avstiverne.

. Legg en avstiver pa et bord.

. Plasser avstiveren slik at skjgten ligger i flukt med bordkanten.
. Hold godt i avstiveren, og brekk den i skjgten (Figur 11).

. Gjor det samme i den andre enden.

AU A WN —
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Heldekkende skumputer

1. Kontroller at kantene er glatte. Slip eventuelt kantene med en fil.
2. Klipp eventuelt til skumputene med en saks.

3. Monter ortosene (se «Ta pd ortosen> over).

Kjelende skumputer

Bruk reduksjonssettet slik:

1. Plasser de doble D-ringene fra settet pa begge avstiverendene som er
gjort kortere. Pase at D-ringene er pa yttersiden (Figur 12a).

2. Trykk plaststiften gjennom hullet og D-ringen. Toppen pé stiften ma
vende ut (Figur 12b).

3. Fest borreldsen over stiften (Figur 12c).

4. Monter ortosene (se «Ta pd ortosens over).

PRODUKTPLEIE
Skumputene kan vaskes for hand med mild sape. La skumputene tarke
naturlig. Ikke terk i tarketrommel.

MATERIALLISTE FOR PRODUKTET
Polyamid, glassfiberholdig polyamid, polyuretan, stal, rustfritt stal,
aluminium, sink.

AVFALLSHANDTERING

Alle komponentene til produktet og emballasjen ma kasseres i henhold
til de gjeldende nasjonale miljaforskriftene. Brukere ma kontakte lokale
myndigheter for informasjon om hvordan disse delene kan kasseres pa
en miljgvennlig mate.

GARANTI
Plastdeler og ledd: 3maneders garanti. Skumputer og remmer: 30 dager.
6 maneder fri for feil.

29



DANSK

PRODUKTBESKRIVELSE
Ortosen Formfit® Post-Op Knee 24" (61cm) og 28" (71cm) kontrollerer
bevaegelsesomradet (ROM) og immobiliserer knzeet efter en operation
eller en skade (Figur 1). De to ortoser fas i storrelserne normal og XL.

Delvis og hel polstring

De fas ogsa i versioner med delvis polstring og hel polstring. Versionen

med delvis polstring har fire skumpuder. Versionen med hel polstring har
to skumpuder, der er bredere.

Forkortelse

Hvis det er ngdvendigt, kan de to ortoser forkortes ved den distale og

den proksimale ende. Der medfalger et forkortelsessaet til

ortoseversionerne med delvis polstring (Figur 2). Et forkortelsesseet er
ikke ngdvendigt til en ortose med hel polstring.

Remme

Du kan bestille szt til forkortelse af remleengden til patienter med lille

laromkreds.

Ny polstring og tilbehgr kan ogsa bestilles separat.

Storrelser
Type Laromkreds Delvis polstring Hel polstring
Formfit® Post-Op Op til 27"/69cm FPOK403100 FPOK403200
Knee 24" normal
Formfit® Post-Op 27-35"/69-89cm | FPOK403102 FPOK403202
Knee 24" XL
Formfit® Post-Op Op til 27"/69cm FPOK403101 FPOK403201
Knee 28" normal
Formfit® Post-Op 27-35"/69-89cm | FPOK403103 FPOK403203
Knee 28" XL
Ny polstring
Type Delvis polstring | Hel polstring
Formfit® Post-Op Knee 24" normal 403175 403275
Formfit® Post-Op Knee 24" XL 403176 403277
Formfit® Post-Op Knee 28" normal 403175 403276
Formfit® Post-Op Knee 28" XL 403176 403278
Tilbehar
Type Bestillingsnummer
ROM-stoplase (set med 20 laseclips) B-8380005
Seet til remforkortelse, delvis polstring 403199
Seet til remforkortelse, hel polstring 403299
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INDIKATIONER FOR BRUG
Post-operativ/post-skade bevaegelseskontrol (ROM-kontrol) eller
immobilisering.

Ledbands- og brudrelaterede operationer og nar et kontrolleret
bevaegelsesomrade er ngdvendigt.

KONTRAINDIKATIONER
Ingen kendte.

TILSIGTET ANVENDELSE
Formfit® Post-Op Knee er tilsigtet anvendelse til kneeimmobilisering og
begraensning af knzeets beveegelighed.

GENERELLE SIKKERHEDSINSTRUKTIONER
ADVARSEL: Ma ikke anvendes til flere patienter. Enheden ma kun bruges
til en enkelt patient.

FORSIGTIG: Hvis du oplever gget smerte, heaevelse, ndringer eller
bivirkninger, mens du bruger dette produkt, skal du straks kontakte din
leege.

Kun USA: Ifglge den faderale lovgivhing ma denne anordning kun saelges
af eller efter ordre fra en licenseret praktiserende laege.

SADAN BRUGES ORTOSEN
Valg af storrelse
Mal larets omkreds 6"/15cm over midten af patella.

Valg en storrelse, der passer til malet. Se diagrammet "Starrelser"
i afsnittet "Produktbeskrivelse" for at finde den rigtige storrelse.

Sadan tages ortosen pa

ADVARSEL: Sgrg for at holde benet lige, nar skumpuderne og remmene

fores ind under det.

1. Lesn benremmene.

2. Trek de dbne ender pa remmene helt gennem de dobbelte D-ringe

med henblik p4 at tage dem af den venstre stiver.

. Fjern skumpuderne fra de to stivere.

. Abn skumpuderne helt.

. Skub forsigtigt skumpuderne ind under laret og leeggen (Figur 3).

. Fastger skumpuderne rundt om benet i den rigtige reekkefolge.

Delvis polstring: Figur 4a. Hel polstring: Figur 4b.

Anbring stiverne pa hver side af benet.

8. Juster den gverste del af haengselstappen med den gverste del af
patella (Figur 5).

9. Juster skumpuderne i forhold til krog- og lgkkeklemmerne pa
stivernes indvendige overflade.

10. Fastgor stiverne til skumpuderne pa hver side af benet.

11. Skub forsigtigt remmene ind under skumbeskyttelsen.

12. Treek remmene tilbage gennem de dobbelte D-ringe.

13. Traek og stram remmene rundt om skumpuderne i den rigtige
reekkefolge.
Delvis polstring: Figur 6a. Hel polstring: Figur 6b.
FORSIGTIG: Undlad at stramme remmene for meget.
Blodcirkulationen kan blive forhindret, hvis remmene er for stramme.

(oA TV, B~ VR
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14. Anvendt om nedvendigt veerktgj til at tilpasse ortosen til patientens
benform (Figur 7).

Indstilling af bevaegelsesomrade
Ekstension kan begreenses ved: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

Fleksion kan begraenses ved: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°,
110°, 120°.

Juster ROM pa folgende made (Figur 8):

Ekstension: Treek den sorte ekstensionsknap op, og indstil vinklen.
Fleksion: Traek den hvide fleksionsknap op, og indstil vinklen.

Slip en knap for at lade den klikke pa plads. Anbring stoplasene pa
knapperne for at fastfore dem.

Immobilisering af knaeet

Anvend droplasen til at immobilisere knaeet helt. Den kan indstilles til en
fleksion pa -10°, 0°, 10°, 20°, 30°. En pil viser vinklen. Vinklen vises af
skalaen pa stiveren under haengslet.

Juster immobiliseringen pa felgende made (Figur 9):
1. Skub den bla droplaseknap op for at lase haengslet op.
2. Flyt pa ortosen, indtil pilen er ud for den rigtige vinkel.
3. Skub den bla dropléseknap ned for at lase haengslets vinkel.

Sadan tages ortosen af
1. Lesn remmene og skumpuderne.
2. Tag ortosen af (Figur 10a, 10b). Du kan tage den pa igen helt samlet.

SADAN FORKORTES ORTOSEN
Ortoserne pa 24" og 28" kan om nadvendigt forkortes til 16".

ADVARSEL: Ortosen ma kun forkortes efter anvisning fra den
behandlende laege. Ortosens funktion reduceres, nar den forkortes.

De to ortoser forkortes ved at braekke stivernes distale og proksimale
ender af ved ssmmen. Anvend forkortelsesszettet til en ortose med delvis
polstring. Hvis en ortose med hel polstring skal forkortes, er det blot
ngdvendigt at tilpasse skumpuderne.

Stiverne skal tilpasses pa folgende made:

1. Tag ortosen af patienten.

2. Fjern remmene og skumpuderne helt fra stiverne.
. Laeg en stiver pa et bord.
. Lad en sgm fugte med kanten af bordet.
. Hold stiveren lige, og braek den af ved ssmmen (Figur 11).
. Gor det samme pa den anden ende.

(oA TV, B N VR

Hel polstring

1. Serg for, at kanterne er glatte. Brug om ngdvendigt en fil til at afrunde
kanterne.

2. Brug om ngdvendigt en saks til at tilpasse skumpuderne.

3. Saml ortosen igen (se "Sadan tages ortosen pa" ovenfor).
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Delvis polstring
Anvend forkortelsesseettet pa falgende made:
1. Anbring de dobbelte D-ringe fra seettet pa hver forkortet ende pa
stiverne. Serg for, at de dobbelte D-ringe er pa ydersiden (Figur 12a).
2. Skub plastnitten gennem hullet og den dobbelte D-ring. Toppen pa
nitten skal pege mod ydersiden (Figur 12b).
3. Fastger krog- lgkkeklemmen over nitten (Figur 12c).
4. Saml ortosen igen (se "Sadan tages ortosen pa" ovenfor).

PRODUKTPLEJE
Skumpuderne kan vaskes i handen med mild sebe. Lad dem torre. Ma
ikke tarretumbles.

LISTE OVER PRODUKTMATERIALER
Polyamid, polyamid med glasfiber, polyurethan, stal, rustfrit stal,
aluminium, zink.

BORTSKAFFELSE

Alle produkt- og emballagekomponenter skal bortskaffes

i overensstemmelse med de respektive lokale miljsbestemmelser. Brugere
ber kontakte deres lokale myndigheder for at fa oplysninger om, hvordan
disse elementer kan bortskaffes pa en miljgmassigt forsvarlig made.

GARANTI
3maneders garanti pa plastdele og haengsler. 30 dages garanti pa
skumpuder og benremme. 6 maneders garanti mod fejl.
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SVENSKA

PRODUKTBESKRIVNING

Ortoserna Formfit® Post-Op Knee 61cm (24”) och 71cm (28”)
kontrollerar rérelseomfanget (ROM) eller immobiliserar knit efter kirurgi
eller skada (Figur 1). De tva ortoserna finns i vanlig storlek samt XL.

Cool and Full Foam polstring

De finns ocksa tillgéngliga i Cool and Full Foam polstring. Versionen med
coolpolstringen har fyra skumkuddar. Versionen med full foam har tva
skumkuddar som &r bredare.

Férkortning

Vid behov kan de tva ortoserna férkortas vid den distala och proximala
anden. En forkortningssats medféljer cool versionerna av ortosen
(Figur 2). Det behévs ingen férkortningssats till den full foam ortosen.

Remmar
Du kan bestilla satser for att minska remlangden for patienter med liten

laromkrets.

Reservtygdelar och tillbehor kan ocksa bestillas separat.

Storlekar
Typ Laromkrets Svalt vadderad | Fullt vadderad
Formfit® Post-Op Upp till 69cm (277) | FPOK403100 FPOK403200
Knee 24" vanlig
Formfit® Post-Op 69-89cm (27-35") FPOK403102 FPOK403202
Knee 24" XL
Formfit® Post-Op Upp till 69cm (277) | FPOK403101 | FPOK403201
Knee 28” vanlig
Formfit® Post-Op 69-89cm (27-35") FPOK403103 FPOK403203
Knee 28" XL

Reservtygdelar
Typ Svalt vadderad Fullt vadderad
Formfit® Post-Op Knee 24” vanlig 403175 403275
Formfit® Post-Op Knee 24” XL 403176 403277
Formfit® Post-Op Knee 28” vanlig 403175 403276
Formfit® Post-Op Knee 28” XL 403176 403278

Tillbehor
Typ Bestillningsnummer
ROM-stopplas (set med 20 lasclips) B-8380005
Remf6rkortningssats, cool polstring 403199
Remférkortningssats, full foam 403299
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ANVANDNINGSOMRADE
ROM-begrinsning eller immobilisering efter operation/skada.

Ligament- och frakturrelaterade operationer och nir ett kontrollerat
rérelseomfing dr nédvindigt.

KONTRAINDIKATIONER
Inga kinda.

AVSEDD ANVANDNING

Formfit® Post-Op Knee &r avsedd att anvédndas fér immobilisering av kni
och rérelseomfangsbegrinsning.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER
VARNING: Fér ej anvindas for flera patienter. Anvind enheten pa endast
en patient.

FORSIKTIGHET: Om du upplever 6kad smarta, svullnad,
kianselférandringar eller andra eventuella biverkningar vid anviandning av
produkten, sluta anvinda den och kontakta genast sjukvardspersonal.

Endast USA: Enligt lag far denna produkt endast siljas eller férskrivas av
legitimerad sjukvardspersonal.

ANVANDA ORTOSEN
Vilja storlek
Mit larets omkrets 15¢cm (6”) ovanfér mitten av patella.

Vilj en storlek som passar matten. Se storlekstabellen i avsnittet
"Produktbeskrivning” fér att hitta ratt storlek.

TA PA ORTOSEN
VARNING: Se till att halla benet rakt nir du skjuter in skumkuddarna och
remmarna under benet.
1. Lossa benremmarna.
2. Dra remmarnas dndar helt genom de dubbla D-ringarna fér att ta bort
dem fran det vinstra staget.
. Ta bort skumkuddarna fran de tva stagen.
. Oppna skumkuddarna helt.
. Skjut férsiktigt in skumkuddarna under laret och vaden (Figur 3).
. Fast skumkuddarna runt benet i ritt ordning.
Sval vaddering: figur 4a. Full foam: figur 4b.
7. Siatt stagen pa varsin sida om benet.
8. Passa in toppen pa ledaxeln mot toppen pa patellan (Figur 5).
9. Passa in skumkuddarna mot kardborrebanden pa stagens insida.
10. Sitt fast stagen pa skumkuddarna pa bada sidorna om benet.
11. Skjut férsiktigt in remmarna under vadderingen.
12. Sitt tillbaka remmarna i de dubbla D-ringarna.
13. Dra och sitt fast remmarna runt skumkuddarna i ratt ordning.
Cool foam: figur 6a. Full foam: figur 6b.
FORSIKTIGHET: Dra inte 4t remmarna for hart. Om remmarna sitter
for hart kan blodcirkulationen stoppas.
14. Anvind om nédvindigt biandverktyg fér att anpassa ortosen till
formen pa patientens ben (Figur 7).

[NV, I SN VR )
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Stilla in rérelseomfanget
Extension kan begrénsas till: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

Flexion kan begrinsas till: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°,
110°, 120°.

Justera ROM s hir (Figur 8):
Extension: Dra upp den svarta extensionsknappen och still in vinkeln.

Flexion: Dra upp den vita flexionsknappen och still in vinkeln.

Slipp knappen och lat den klicka pa plats. Sitt stopplasen pa knapparna
for att lasa dem.

Immobilisera knit

Anvind laset for att immobilisera knit helt. Det kan stillas in pa flexion
pa -10°, 0°,10°, 20°, 30°. En pil visar vinkeln. Vinkeln visas pa en skala pa
staget, nedanfér leden.

Justera immobiliseringen sa har (Figur 9):

1. Skjut upp den bla lasknappen for att lasa upp leden.

2. Flytta ortosen tills pilen och korrekt vinkel sammanfaller.
3. Skjut ner den bla lasknappen for att lasa ledvinkeln.

Ta av ortosen
1. Lossa remmarna och skumkuddarna.
2. Ta bort ortosen (Figur 10a, 10b). Du kan sitta tillbaka den igen helt
monterad.

FORKORTA ORTOSEN
Vid behov kan ortoserna pa 24" och 28" férkortas till 16”.

VARNING: Ortosen ska endast férkortas om behandlade ldkare
bestimmer det. Nir ortosen férkortas reduceras dess funktion.

De tva ortoserna kan férkortas genom att de distala och proximala
dndarna pa stagen bryts av vid skarvarna. Anvind forkortningssatsen for
ortosen med cool polstringen. Om du férkortar en ortos med full
vaddering behover du bara klippa av skumkuddarna.

Férkorta stagen sa hir:

1. Ta bort ortosen fran patienten.

2. Ta bort remmarna och skumkuddarna helt fran stagen.

. Ligg ett stag pa ett bord.

. Passa in en skarv mot bordskanten.

. Hall ett hart tag om staget och bryt av det vid skarven (Figur 11).
. Upprepa pa andra dnden.

(oA TV, B N VR

Full foam

1. Se till att kanterna dr jamna. Vid behov kan du anvinda en fil for att
gora kanterna rundare.

2. Vid behov kan du klippa av skumkuddarna med en sax.

3. Montera ihop ortosen igen (se "Ta pa ortosen” ovan).
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Sval vaddering
Anvind férkortningssatsen sa hir:
1. Sitt de dubbla D-ringarna fran satsen pa varsin férkortad dnde av
stagen. Se till att de dubbla D-ringarna sitter pa utsidan (Figur 12a).
2. For plastniten genom halet och den dubbla D-ringen. Nitens &versta
del maste peka utat (Figur 12b).
3. Fast kardborrebandet dver niten (Figur 12c).
4. Montera ihop ortosen igen (se "Ta pa ortosen” ovan).

PRODUKTVARD
Skumkuddarna kan tvittas med mild tval. Lat lufttorka. Torktumla inte.

ANVANDA MATERIAL
Polyamid, polyamid med glasfiber, polyuretan, stal, rostfritt stal,
aluminium, zink.

KASSERING

Produktens samtliga komponenter och férpackningsmaterial ska
kasseras i enlighet med respektive lands miljsbestimmelser. Anvindare
bor kontakta lokala myndigheter for att fa information om hur enheterna
kan ateranvindas eller kasseras pa ett miljévinligt sitt.

GARANTI
Plastdelar och leder har 3 manaders garanti. Skumkuddarna och
benremmarna har 30 dagar. 6 manader fér defekter.
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EAAHNIKA

MEPITPA®H NMPOIONTOX

Ot vdpbnkeg Formfit” Post-Op Knee 61cm (24”) kai 71cm 28" eAéyxouv To €0POG
NG kivnong (ROM) 1} aKivnTOTTIOIOUV TO YOVATO HETA ATTO XEIPOUPYIKN
eméuPaon i tpavpatiopd (Etkéva 1). Ot Suo vapOnkeg SiatiBevtal o€ péyedog
KAVOVIKO Kat XL.

WYuxpog kat mApNg appog

AwatiBevtay, emiong, o€ TUMOUG YuxPoL appoU Kal MApoug agpou. O Tumog
YuxpoU a@pou éxel Téooepa appwdn emBéuata. O TUMOG MARPOUG APPOU €XEL
800 appwdn embépata mou gival mo mAaTid.

Meiwon prjkoug

Eav eival amapaitnto, ot U0 vapOnkeg umopolv va KovTUuvouv 6To
TIEPIPEPIKS KAl TO €yYUG AKPO. MephapBdveTal éva KIT peiwong HUrKoug yia
TOUG TUTTOUG YPuUXPOL appoU Tou vapOnka (Eikéva 2). MNa tov vapOnka
TANPOUC a@poU Sev amaITeiTal KIT HEIWONG MAKOUG.

Ipavreg
Mmopeite va apayyeileTe KIT HEIWONG TOU UHKOUG TWV IHAVTWY, yia aoBeVEig
UE MIKPN TTEPIPEPELD UNPOU.

H mapayyehia yia ta avtaAAaKTIKA HaAakd pépn Kat e§apTpaTa Hmopei
emiong va yivel EexwploTa.

Meyé6n
Tomog MNepupépeia touv pnpov | Wuxpoc appadc | MARpng appog
Formfit® Post-Op | Ewg69cm (27") FPOK403100 FPOK403200
Knee 24" Reg
Formfit® Post-Op | 69-89cm (27-35") FPOK403102 FPOK403202
Knee 24” XL
Formfit® Post-Op | Ew¢69cm (27") FPOK403101 FPOK403201
Knee 28" Reg
Formfit® Post-Op | 69-89cm (27-35") FPOK403103 FPOK403203
Knee 28" XL

AVTAaAOKTIKA paAakd pépn

Tumog WYuxpéc appéc | MAipng appédc
Formfit® Post-Op Knee 24" Reg 403175 403275
Formfit® Post-Op Knee 24” XL 403176 403277
Formfit® Post-Op Knee 28" Reg 403175 403276
Formfit® Post-Op Knee 28” XL 403176 403278
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E§aptiparta

Ap1Bpnog
Tomog mapayyeliag
AakomnTteg ac@dhiong ROM (ot Twv 20 KA acpdAiong) B-8380005
Kit peiwong prkoug ipdvtwy Yuxpol appol 403199
Kit peiwong prikoug ipdvtwv mpoug appou 403299

ENAEIZEIZ XPHIHZ
METEYXEIPNTIKOG KAl LETATPAUHATIKOG ENEYXOG TOU EVPOUG Kivnong (ROM) ry
NG aKvNTOomoinong.

XeLPOUPYIKEG EMEUPATELG CUVOECHWY Kal EMEUPATELS TTOU OxeTi(ovTal e
KATAYHA Kal OTav gival amapaitnTo To EAeyXOHEVO EVPOG KivnoNng.

ANTENAEIZEIX
Kapia yvwotn.

MPOBAEMNOMENH XPHZH
To Formfit® Post-Op Knee mpoopiletal yia xprion otnv akivntomoinon yovdatou
Kal TOV TIEPLOPIOO TOU UPOUG Kivnong .

FENIKEZ OAHFIEZ AXOANEIAZ
MPOEIAOMOIHZH: Mnv xpnotporoleite og MOMamMAOUG aoBeveic.
XPNOIUOTIOLEITE TN CUOKEUN O€ évav udvo acBevi.

MPOZXOXH: Edv avtiyetwmifete au€nuévo movo, oidnua, alayég otnv
aioBnon f Tuxov avemBUUNTES EVEPYELEG KATA TN XPHON AUTOU TOU TTPOIdVTOG,
oupBouleubeite apéow Tov ylatpd oag.

Movo yia tig HMA: H opoomovSiakr vopoBeoia amayopevel Tnv TwAnon
QAUTAG TNG CUOKEUNG aTmo 1) KATtomv eVTOAri adeloUxou emayyeAuatia tng
UYEIOVOUIKAG TTEPIBAAYNG.

XPHZHTOY NAPOHKA

EmAoyn pey£€6oug

Metpnote TNV mepipépela Tou pnpou 15cm (6”) mdvw amd 1o H€co TG
emyovartidag.

Em\é€te éva péyebog mou va CUMQWVEL Ue auTr TN pétpnon. Avatpéte otov
miivaka «MeyéOn» otnv evotnta «[eptypagn mpoiévtog» yia va BPEite To owoTtd
uéyebog.

TomoBétnon Tou vapOnka

MPOEIAOMOIHXH: BePfawwbeite 611 kpatdte 10 MO o€ eubeia BEon otav

OUPETE Ta APPWON EMOEUATA KAl TOUG IHAVTESG KATW AT QUTO.

. \UoTE Toug 1pavTeg modiov.

2. TpaPr&te MAPwWG T AVOIXTA AKPA TWV IHAVTWY SlapécOoU Twv SIMAwV
SakTuAiwv oxARpaTog D yia va Toug a@alp€ceTe amod To aploTEPO
oTAPlyHa.

. Apaipéote Ta appwdn embépara amod ta SVo oTnpiypata.

4. Avoite mMA\npwc ta a@pwdn embéuata.

. ZUPETE MPOOEKTIKA TA appwdn emMOEaTa KATW Ao ToV HNEO KAl TV
kvAun (Ewkoéva 3).

6. LTEPEWOTE Ta APPWON emOépata yupw amd To modt Ye Tn OwoTH OElpd.

.

w

w
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Yuxpog appdg: eikova 4a. MARpng agpdg: eikéva 4b.

. TomoBet0Te Ta oTNpiypata o€ KdOs mAgupd Tou Modiov.

8. EuBuypappioTte 1o MAvw PEPOG TN TTEPIOTPOPNG TNG ApOpwong Ue To
Tavw péPog tng emyovartidag (Eikéva 5).

9. EuBuypappiote ta a@pwdn emOéuata e TOUG CUVSETHOUG E AYKIOTPO
Kat BPOxo 0TNV ECWTEPIKN EMPAVELA TWV OTNPIYHATWV.

10. MpooapTAOTE Ta oTNPiyHaTa ota appwdn embéuata oe KABe MAeVPd
Tou modiov.

1. ZUPETE MPOOEKTIKA TOUG IMAVTEG KATW amd Ta appwdn mepIPAuata.

12. TomoBETAOTE TOUG IUAVTEG TTiIoW Slapécou Twv SIMAWY SakTUNiwv
oxnuatog D.

13. TpaPnéTe KAl OTEPEWOTE TOUG IHAVTEG YUpwW ammd Ta agpwdn embépata
pe TN owoTn oglpd. Yuxpog agpoc: eikdva ba. MARpNG appoc: eikdva 6b.
MPOXZOXH: Mnv o@iyyete TOAU TOUG ILAVTEG. AV Ol IHAVTEG €ival TTOAD
oQIxTOl, MImopEi va S1akoTiei n KUKAO@Oopia Tou aipatog.

14. Edv gival amapaitnTo, XpNoIHOoToINoTE EpYAAEia KAUYNG yia va
TPOCAPUOCETE TOV VAPONKa 0TO OXa Tou ToSIoU Tou aoBevolg
(Ewxéva 7).

~

PUOuion Tou eVpoug Kivnong
H éktaon pmopsi va meplopiotei otig: -10°, 0°,20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

H kapyn pnopei va meploptotei otig: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°,
100°, 110°, 120°.

Npooapudécte To ROM wg €1 (Eikova 8):
‘Ektaon: Tpafr&te To pavpo koupumi €KTaong mpog Ta MAvw Kalt 0pioTeE TN ywvia.

Kauyn: TpaBr&te 1o Aompo Kouumi KApYnG mpog Ta MAvw Kat opioTe Tn ywvia.

ATTENELOEPWOTE €va KOUUTTI VIO VA TO APOETE VA KOUUTIWOEL 0Tn B€0n Tou.
TomoBeTrioTE TOUG SIAKOTITEG ACPANIONG OTA KOUUTTIA YIA VO T 00QANOETE.

AKivnTomnoinon Tov yovatou

XPNOIHOTIOIROTE TOV SIAKOTITN ACPANONG YIa VO OKIVNTOTIOICETE TAPWG TO
yovarto. Mmopei va optotei otig -10°, 0°,10°, 20°, 30° kauync. Eva BéNog Seixvel
™ ywvia. H ywvia @aivetal otnv KAijaka Tou otnpiypatog, Katw amd tnv
apBpwon.

PuBpiote Tnv akivntomoinon w¢ €§1¢ (Eikova 9):
1. TpaBr&te To UMAE KOUUTT ACQANIONG TTPOG TA TTAVW Y1a va EEKAEISWOETE
v dpBpwon.
2. MEeTOKIVAOTE TOV vAPONKa LEXPL VA CUUPWVACOUV To BENOG Kal N owaoTh
ywvia.
3. TpapnETe To UIMAE KOUUTT ACPANONG TTPOG TA KATW Yla va KAEISWOETE TN
ywvia tng apBpwong.

A@aipgon Tou vapbnka
1. AUOTE TOUG INAVTEG Kal Ta a@pwdn emOéparta.
2. Apatpéote Tov vapOnka (Eikéva 10a, 10b). Mmopeite va Tov
EMAVATOTIOOETNOETE TTARPWG CUVAPHONOYNUEVO.

MEIQZH MHKOYZ TOY NAPOHKA

Eav eivat amapaitnto, pmopei va pelwBei To urikog otoug vapbnkeg Twv 61cm
(24") ka1 71cm (28”") ota 41cm (16”).
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MPOEIAOMOIHZH: MelwoTe To Mrikog Tou vapBnka povo edv to {ntroet o
Bepanwv 1aTPodC. H peiwon Tou prikoug Tou vapBnka meplopilel Tn Aeitoupyia
Tou vapOnka.

lMa va HEWOETE TO PAKOG 0TOUG SUO VAPONKES, AMOOTIACTE TO TTEPIPEPIKO KAt
TO €YYUG GKPO TWV OTNPIYMATWY OTIG PAPEG. XPNOIUOTIOIOTE TO KIT HEIWONG
UAKOUG Yla vapBnka Yuxpol agpou. AV HEIWOETE TO HKOG EVOG vApBnka
TANPOUG appoU, XpelaleTal povo va KOPeTe Ta appwdn embépata.

MEeIWOTE TO HAKOG TWV OTNPIYHATWV WG EERG:

. ApaipéoTe Tov vapBnka amod tov acBevn.

2. AQaIpEOTE MANPWGE TOUG IMAVTEG Kal Ta a@pwdn embéuata anod ta
otnpiyparta.

3. TomoBetroTe éva OTrPLyHa O€ éva TpamédL.

4. EuBuypappioTe pia pa@r KE TNV akpn tou Tpameiov.

5.

6.

-

Kpatriote ogixtd to otrplypa Kat anoondote otn pagn (Eikova 11).
Emavahafete ) Sadikacia kat 6To AANo dkpo.

MARPNC appdg
1. BeBawwBeite 611 Ta dkpa gival Agia. Eav ivat anmapaitnto,
XPNOIUOTIOIAOTE Hia AMiUa yla va OTPOYYUAEPETE Ta AKpa.
2. Edv givat amapaitnTo, XpnotHomotoTe éva Yahidt yia va KOYETe Ta
a@pwdn embéuata.
3. Zuvappoloyrote Eavd tov vapbnka (avatpéfte otnv evotnta
«TomoB£tnon Tou vapBnka» mapamavw).

Wuxpoc appog
XPNOIUOTIOIROTE TO KIT HEIWONG KOG WG EENG:

1. TomoBetrioTe Toug StmMoU¢ SakTulioug oxrpaTog D amo To KIT Tdvw o
KAOE PEIWHEVO AKPO TWV OTNPIYHATWY. BeBaiwBeite dT1 ot Simhoi
SaktuAot oxripatog D Bpiokovtal otnv e§wtepikn mAevpd (Eikova 12a).

2. MepdoTte To MAAOTIKO ONUEIO OTEPEWONG HECA ATTO TNV OTTH KAl TOV

SumAd SaktuAo oxnpatog D. To mévw UéPog Tou onueiov oTepéwong
TIPETEL va Eival OTPAUpEVO OTNV e€wTePIKN TTAeUpd (Etkdva 12b).
. MpocapTroTe TOV GUVSECHO UE AYKIOTPO Kal Bpdxo Mavw oTo onueio
otepéwong (Elkéva 12c).
4. Tuvappohoyrote avd Tov vapOnka (avatpéte oTnv evotnTa
«TomoBétnon Tou vdpOnka» mapamavw).

w

®PONTIAA MPOIONTOX
Ta appwdn emOéuata mMévovTal 0To XEPL UE ATTIo oamoUvL. AQroTE va
OTEYVWOOUV. Mn XPNOIUOTIOIEITE OTEYVWTNPLO.

KATANOTIOZX YAIKQN NPOIONTOX
MoAvapidio, moAuapidio pe iveg ualou, mohuoupedavn, xdAuBag, avo&eidwtog
XAAuBag, ahoupivio, PeuSApyupoq.

AMOPPIVH

‘OMa ta e€apTripata Tou mPoidvTog, KaBwg Kal n cuckevacia, Ba mpémel va
amopPInTovTal CUUPWVA LE TOUG AVTIOTOIKOUG EBVIKOUG TTEPIBAANOVTIKOUG
KaVOVIOHOUG. Ot XpoTEG Ba TTPETTEL va EMIKOIVWVOUV HE TOUG TOTTIKOUG
KPATIKOUG POPEIG WOTE v AABOUV TANPOPOPIEG OXETIKA PE TNV AVOKUKAWGN 1
™V andppiPn QUTWV TWV AVTIKEIUEVWY UE TPOTTO ACPAAN yia TO TIEPIBANNOV.
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EFTYHZIH

lMa Ta MAAOTIKA €PN Kal TIG apBpWoELg TapéxeTal eyyunon 3 unvwv. Ma ta
a@pwdn embépata kal Toug Avteg modiou 30 nuépeg. Eyyunon 6 unvwv étt
Sev Ba mapousIacEl EAATTWHATA.
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SUOMI

TUOTEKUVAUS

Formfit® Post-Op Knee 24” (61cm) ja 28” (71cm) -ortooseilla voidaan
rajoittaa liikelaajuutta (range of motion, ROM) ja immobilisoida polvi
leikkauksen tai vammautumisen jilkeen (Kuva 1). Niist4 kahdesta

ortoosista on saatavilla koot regular ja XL.

Viiled Cool ja tdysin peittdva Full Foam
Liséksi ne ovat saatavilla viiledlld Cool -vaahtomuovipehmusteella ja
téysin peittavilld Full Foam -vaahtomuovipehmusteella. Cool-versiossa
on nelji erillistd vaahtomuovipehmustetta. Full Foam -versiossa on kaksi
levedmpii vaahtomuovipehmustetta.

Lyhentidminen

Tarvittaessa kumpaakin ortoosia voidaan lyhentsa distaalisesta ja
proksimaalisesta paistd. Ortoosin Cool-version mukana toimitetaan
lyhennyspakkaus (Kuva 2). Lyhennyspakkausta ei tarvita ortoosin Full

Foam -versiolle.

Hihnat

Hihnanlyhennyspakkauksia voidaan tilata potilaille, joiden reiden

ymparysmitta on pieni.

Vaihtopehmusteita ja lisdvarusteita voidaan tilata erikseen.

Koot
Malli Reiden ympirysmitta | Cool Foam Full Foam
Formfit® Post-Op Knee | Enintdin 69cm /27" | FPOK403100 | FPOK403200
24” (61cm) Reg
Formfit® Post-Op Knee | 69-89cm /27-35" FPOK403102 | FPOK403202
24” (61cm) XL
Formfit® Post-Op Knee | Enintdin 69cm /27" | FPOK403101 | FPOK403201
28" (71cm) Reg
Formfit® Post-Op Knee | 69-89cm /27-35" FPOK403103 | FPOK403203
28” (71cm) XL

Vaihtopehmusteet
Malli Cool Foam Full Foam
Formfit® Post-Op Knee 24” (61cm) Reg 403175 403275
Formfit® Post-Op Knee 24" (61cm) XL 403176 403277
Formfit® Post-Op Knee 28” (71cm) Reg 403175 403276
Formfit® Post-Op Knee 28" (71cm) XL 403176 403278

43



Lisdvarusteet

Malli Tuotenumero
Liikelaajuuden rajoitinlukot (sarja, jossa 20 lukkoklipsi) B-8380005
Hihnanlyhennyspakkaus, Cool 403199
Hihnanlyhennyspakkaus, Full Foam 403299

KAYTON AIHEET
Postoperatiivinen / vamman jilkeinen liikelaajuuden hallinta tai
immobilisaatio.

Nivelsiteisiin ja murtumiiin liittyvit leikkaukset ja kun liikelaajuuden
hallinta on tarpeen.

KAYTON VASTA-AIHEET
Ei tiedossa.

KAYTTOTARKOITUS
Formfit® Post-Op Knee on tarkoitettu kaytettdviksi polven
immobilisointiin ja liikelaajuuden rajoittamiseen.

YLEISIA TURVALLISUUSOHJEITA
VAROITUS: Ala kiyta useille potilaille. Kayti laitetta vain yhdelle potilaalle.

HUOMIO: jos tunnet kipua, turvotusta, tunnon muutoksia tai
haittavaikutuksia tuotteen kiyton aikana, lopeta sen kiytt vilittomasti ja
ota yhteytti terveydenhuollon ammattilaiseen.

Vain Yhdysvallat: liittovaltion lain mukaan timin laitteen saa myyda
lisensoidun terveydenhuollon ammattilaisen miarayksesta.

ORTOOSIN KAYTTAMINEN

Koon valinta

Mittaa reiden ympirysmitta 16cm / 6" polvilumpion keskipisteen
ylapuolelta.

Valitse mittaa vastaava koko. Katso Tuotekuvaus-kappaleen Koot-
taulukosta asianmukainen koko.

ORTOOSIN PUKEMINEN
VAROITUS: muista pitdi jalka suorana, kun liu'utat
vaahtomuovipehmusteet ja hihnat sen alle.
1. Avaa jalkahihnat.
2. Vedi hihnojen avoimet paat kokonaan D-kaksoisrenkaiden lapi
irrottaaksesi ne ortoosin vasemmasta tukivarresta.
3. Irrota vaahtomuovipehmusteet ortoosin tukivarsista.
4. Avaa vaahtomuovipehmusteet kokonaan.
5. Liu'uta vaahtomuovipehmusteet varovasti reiden ja séiren alle
(Kuva 3).
6. Kiinnitd vaahtomuovipehmusteet jalan ympirille asianmukaisessa
jérjestyksessi.
Cool Foam: kuva 4a. Full Foam: kuva 4b.
7. Aseta ortoosin tukivarret jalan molemmille puolille.
. Kohdista ortoosinivelen yldosa polvilumpion yldosaan (Kuva 5).
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9. Kohdista vaahtomuovipehmusteet tukivarsien sisipinnalla oleviin
tarranauhoihin.

10. Kiinnit4 ortoosin tukivarret vaahtomuovipehmusteisiin jalan
molemmin puolin.

11. Liu'uta hihnat varovasti vaahtomuovipehmusteiden alta.

12. Pujota hihnat takaisin D-kaksoisrenkaiden lapi.

13. Kiristd ja kiinnitd hihnat vaahtomuovipehmusteiden ympirille
asianmukaisessa jirjestyksessa.
Cool Foam: kuva 6a. Full Foam: kuva 6b.
HUOMIO: Al kiristd hihnoja liikaa. Jos hihnat ovat liian tiukalla,
verenkierto voi katketa.

14. Kéytd tarvittaessa taivutustydkaluja sadtiaksesi ortoosi potilaan jalan
muotoiseksi (Kuva 7).

Liikelaajuuden asettaminen
Ojennusta voidaan rajoittaa seuraavasti: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°,
70°, 80°, 90°.

Koukistusta voidaan rajoittaa seuraavasti: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°,
80°, 90°, 1007, 110°, 120°.

Sidda liikelaajuutta seuraavalla tavalla (Kuva 8):
Ekstensio: vedd musta ekstensiopainike yl6s ja aseta kulma.

Fleksio: Vedi valkoinen fleksiopainike yl6s ja aseta kulma.

Vapauta painike ja anna sen napsahtaa paikalleen. Lukitse painikkeet
asettamalla niihin rajoitinlukot.

Polven immobilisointi

Immobilisoi polvi tdysin kdyttamalld nivellukitusta. Se voidaan asettaa
-10°:n, 0°:n, 10°:n, 20°:n ja 30°:n fleksioon. Nuoli nadyttda kulman. Kulman
nikee ortoosin tukivarren asteikosta nivelen alla.

Sddda immobilisaatiota seuraavalla tavalla (Kuva 9):

1. Vapauta nivel tydntamalla sininen lukituspainike yl&s.

2. Liikuta ortoosia, kunnes nuoli ja oikea kulma ovat kohdakkain.
3. Lukitse nivelen kulma tydntamalla sininen lukituspainike alas.

Ortoosin riisuminen
1. Avaa hihnat ja vaahtomuovipehmusteet.
2. Poista ortoosi (Kuva 10a, 10b). Voit pukea sen takaisin tdysin koottuna.

ORTOOSIN LYHENTAMINEN

61cm:n (24”) ja 71cm:n (28") ortoosit voidaan lyhentd 41cm:n (16”)
pituuteen.

VAROITUS: Lyhenni ortoosia vain, jos hoitava laakiri on niin maariannyt.
Ortoosin lyhentdminen heikentia sen toimintaa.

Kumpaakin ortoosia voidaan lyhentia katkaisemalla tukivarsien
distaaliset ja proksimaaliset pait saumakohdasta. Kayta
lyhennyspakkausta ortoosin Cool-version lyhentimiseksi. Jos lyhennit
ortoosin Full Foam -versiota, sinun tarvitsee vain leikata
vaahtomuovipehmusteita.
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Lyhenni ortoosin tukivarsia seuraavalla tavalla:

1. Riisu ortoosi potilaan p&alta.

2. Poista hihnat ja vaahtomuovipehmusteet kokonaan tukivarsista.

. Aseta tukivarsi poydaille.

. Kohdista tukivarren sauma péydin reunaan.

. Pitele tukivarresta tiukasti kiinni ja katkaise se taivuttamalla sauman
kohdalta (Kuva 11).

6. Tee sama toiselle piille.

(& I N V)

FULL FOAM

1. Varmista, ettd reunat ovat tasaiset. Kdytd tarvittaessa viilaa reunojen
pyoristamiseen.

2. Kaytd tarvittaessa saksia vaahtomuovipehmusteiden leikkaamiseen.

3. Kokoa ortoosi uudelleen (katso edell4 oleva kohta "Ortoosin
pukeminen").

Cool Foam
Kayta lyhennyspakkausta seuraavalla tavalla:

1. Aseta pakkauksen D-kaksoisrenkaat tukivarsien jokaiseen
lyhennettyyn paihin. Varmista, ettd D-kaksoisrenkaat tulevat
tukivarren ulkopinnalle (Kuva 12a).

2. Tydnna muoviniitti reian ja D-kaksoisrenkaan lapi Niitin pain tulee
osoittaa ulospiin (Kuva 12b).

3. Peitd niitti tarranauhan palalla (Kuva 12c).

4. Kokoa ortoosi uudelleen (katso edelld oleva kohta "Ortoosin
pukeminen").

TUOTTEEN HOITO
Vaahtomuovipehmusteet voidaan pestd kasin miedolla saippualla. Anna
kuivua. Ala rumpukuivaa.

TUOTTEEN MATERIAALILUETTELO
Polyamidi, lasikuitua sisiltidvd polyamidi, polyuretaani, terés,
ruostumaton ters, alumiini, sinkki.

HAVITTAMINEN

Tuotteen kaikki osat ja pakkaukset on havitettivi kansallisten
ympiristosidddosten mukaisesti. Kdyttdjien tulee selvittdd, miten tuotteet
voidaan kierrittaa tai havittad ympariston kannalta jarkevill tavalla,
ottamalla yhteytti paikalliseen hallintovirastoon.

TAKUU
Muoviosilla ja nivelilld on 3 kuukauden takuu. Vaahtomuovipehmusteiden
ja jalkahihnojen takuu on 30 piivaa. 6 kuukauden virheettémyystakuu.
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NEDERLANDS

PRODUCTBESCHRIJVING

Met de Formfit® Post-Op Knee 24” (61cm) en 28” (71cm) kniebraces
kunt u het bewegingsbereik (ROM) regelen en de knie na een operatie of
letsel immobiliseren (Afbeelding 1). De twee braces zijn verkrijgbaar in
de maten Regular en XL.

Cool Foam en Full Foam

De braces zijn verkrijgbaar in een Cool Foam- en een Full Foam-versie.
De Cool Foam-versie heeft vier schuimpads. De Full Foam-versie heeft
slechts twee schuimpads, die breder zijn.

Inkorten

Beide braces kunnen, indien nodig, worden ingekort aan zowel het
distale als het proximale uiteinde. Bij de Cool Foam-versies van de brace
wordt hiervoor een inkortset meegeleverd (Afbeelding 2). Voor Full Foam-
braces hebt u deze kit niet nodig.

Banden
U kunt een speciale kit bestellen om de lengte van de banden aan te

passen voor patiénten met een kleine dijomtrek.

Vervangende softgoods en accessoires kunnen ook apart worden besteld.

Maat
Type Dijomtrek Cool Foam Full Foam
Formfit® Post-Op Tot 69cm [ 27" FPOK403100 FPOK403200
Knee 24" Reg
Formfit® Post-Op 69-89cm [ 27-35" FPOK403102 FPOK403202
Knee 24" XL
Formfit® Post-Op Tot 69cm / 277 FPOK403101 FPOK403201
Knee 28" Reg
Formfit® Post-Op 69-89cm [ 27-35" FPOK403103 FPOK403203
Knee 28" XL

Vervangende softgoods
Type Cool Foam Full Foam
Formfit® Post-Op Knee 24” Reg 403175 403275
Formfit® Post-Op Knee 24” XL 403176 403277
Formfit® Post-Op Knee 28” Reg | 403175 403276
Formfit® Post-Op Knee 28” XL 403176 403278
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Accessoires

Type Bestelnummer
ROM-stopsloten (set van 20 slotklemmen) B-8380005
Bandeninkortset Cool 403199
Bandeninkortset Full Foam 403299

GEBRUIKSAANWIJZING
Postoperatieve/posttraumatische ROM-regeling of immobilisatie.

Bindweefsel- en fractuurgerelateerde operaties en wanneer gecontroleerd
bewegingsbereik noodzakelijk is.

CONTRA-INDICATIES
Niet bekend.

BEOOGD GEBRUIK
De Formfit® Post-Op Knee is bedoeld voor immobilisatie van de knie en
beperking van het bewegingsbereik.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
WAARSCHUWING: Niet voor gebruik door meerdere patiénten. Gebruik
het hulpmiddel uitsluitend voor één patiént.

LET OP: Als u een toename van pijn, zwelling, sensatieveranderingen of
eventuele bijwerkingen van het gebruik van dit product ervaart, neem dan
onmiddellijk contact op met uw medisch professional.

Alleen in de VS: Volgens de federale wetgeving mag dit hulpmiddel alleen
door of op voorschrift van een bevoegde medisch behandelaar worden
verkocht.

GEBRUIK VAN DE BRACE
Maatkeuze
Meet de dijomtrek 15cm / 6” boven het midden van de knieschijf.

Kies de maat die overeenkomt met de meting. Raadpleeg de tabel
‘Maten' onder 'Productbeschrijving' om de juiste maat te vinden.

DE BRACE AANTREKKEN
WAARSCHUWING: Houd uw been recht wanneer u de schuimpads en
de banden eronder schuift.

1. Maak de beenbanden los.

2. Trek de losse uiteinden van de banden helemaal door de dubbele

D-ringen om deze uit de linkerstelstang te verwijderen.

3. Verwijder de schuimpads van de twee stelstangen.

4. Vouw de schuimpads helemaal open.

5. Schuif de schuimpads voorzichtig onder het dijbeen en de kuit

(Afbeelding 3).
6. Bevestig de schuimpads in de juiste volgorde om het been.
Cool Foam: afbeelding 4a. Full Foam: afbeelding 4b.
Leg de stelstangen aan weerszijden van het been.
8. Lijn de bovenkant van het scharnierpunt uit met de bovenkant van de
knieschijf (Afbeelding 5).

~
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9. Lijn de schuimpads uit met het klittenband aan de binnenkant van de
stelstangen.

10. Bevestig de stelstangen aan weerszijden van het been aan de
schuimpads.

11. Schuif de banden voorzichtig onder de schuimpads om het been.

12. Haal de banden weer door de dubbele D-ringen.

13. Trek aan de banden en bevestig ze in de juiste volgorde om de
schuimpads.
Cool Foam: afbeelding 6a. Full Foam: afbeelding 6b.
LET OP: Haal de banden niet te strak aan. Als de banden te strak
zitten, kan de bloedsomloop worden afgesloten.

14. Gebruik zo nodig buiggereedschap om de brace naar het been van de
patiént te vormen (Afbeelding 7).

Bewegingsbereik instellen
De extensie kan worden beperkt tot: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°,
80°, 90°.

De flexie kan worden beperkt tot: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°,
100°, 110°, 120°.

Pas het bewegingsbereik (ROM) als volgt aan (Afbeelding 8):
Extensie: trek de zwarte extensieknop omhoog en stel de hoek in.

Flexie: trek de witte flexieknop omhoog en stel de hoek in.

Als u de knop loslaat, klikt deze vast in de gekozen positie. Plaats de
stopsloten op de knoppen om deze te vergrendelen.

De knie immobiliseren

Gebruik de valvergrendeling om de knie volledig te immobiliseren. De
vergrendeling kan worden ingesteld op een flexie van -10°, 0°, 10°, 20° of
30°. De hoek wordt aangeduid met een pijl. Aan de hand van de schaal
op de stelstang, onder het scharnier, kunt u de hoek aflezen.

Pas de immobilisatie als volgt aan (Afbeelding 9):
1. Duw de blauwe valvergrendelingsknop omhoog om het scharnier te
ontgrendelen.
2. Beweeg de brace totdat de pijl de juiste hoek aanwijst.
3. Duw de blauwe valvergrendelingsknop omlaag om het scharnier te
vergrendelen.

De brace uittrekken

1. Maak de banden en de schuimpads los.

2. Verwijder de brace (afbeelding 10a, 10b). U kunt deze ook weer
volledig gemonteerd aantrekken.

DE BRACE INKORTEN

Indien nodig kunnen de 24”- en 28"-braces worden ingekort tot 16”.
WAARSCHUWING: Kort de brace alleen in op voorschrift van de
behandelend arts. Als u de brace inkort, neemt de werking van de brace af.

U kunt de twee braces inkorten door de distale en proximale uiteinden
van de stelstangen bij de inkeping af te breken. Gebruik voor een Cool
Foam-brace de inkortset. Als u een Full Foam-brace inkort, hoeft u alleen
de schuimpads af te knippen.
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Kort de stelstangen als volgt in:

1. Verwijder de brace bij de patiént.

2. Verwijder de banden en schuimpads helemaal van de stelstangen.

. Leg de stelstang op een tafel.

. Breng de inkeping op één lijn met de rand van de tafel.

. Houd de stelstang stevig vast en breek deze af bij de inkeping
(Afbeelding 11).

6. Doe hetzelfde aan het andere uiteinde.

(& I N V)

Full Foam

1. Controleer of de randen mooi glad zijn. Gebruik zo nodig een vijl om
de randen glad te maken.

2. Gebruik zo nodig een schaar om de schuimpads bij te knippen.

3. Zet de brace weer in elkaar (raadpleeg het gedeelte 'De brace
aantrekken' hierboven).

Cool Foam
Gebruik de inkortset als volgt:

1. Plaats op elk ingekort uiteinde van de stelstangen een dubbele D-ring
uit de set. Zorg dat de dubbele D-ringen zich aan de buitenkant
bevinden (Afbeelding 12a).

2. Duw de kunststof klinknagel door het gat en de dubbele D-ring. De
bovenkant van de klinknagel moet naar de buitenkant wijzen
(Afbeelding 12b).

3. Bevestig de klittenbandsluiting over de klinknagel (Afbeelding 12c).

4. Zet de brace weer in elkaar (raadpleeg het gedeelte 'De brace
aantrekken' hierboven).

PRODUCTVERZORGING
De schuimpads kunnen met milde zeep op de hand worden gewassen.
Laat de pads aan de lucht drogen. Niet geschikt voor de droger.

PRODUCTMATERIALENLI)ST
Polyamide, polyamide met glasvezel, polyurethaan, staal, roestvrij staal,
aluminium, zink.

AFVOER

Alle onderdelen van het product en de verpakking moeten worden
afgevoerd volgens de desbetreffende nationale milieuvoorschriften.
Gebruikers dienen contact op te nemen met de lokale overheid voor
informatie over hoe de onderdelen op een milieuvriendelijke manier
kunnen worden afgevoerd of gerecycled.

GARANTIE
Garantie voor kunststof onderdelen en scharnieren: 3maanden.
Schuimpads en beenbanden: 30 dagen. 6 maanden vrij van defecten.
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PORTUGUES

DESCRICAO DO PRODUTO

As ortéteses Formfit® Post-Op Knee 24” (61cm) e 28” (71cm) controlam
a amplitude de movimentos (ROM) e imobilizam o joelho apés cirurgia
ou lesdo (Figura 1). As duas ortéteses encontram-se disponiveis nos
tamanhos regular e XL.

Espuma Fresca e Total

Também se encontram disponiveis nas versdes de espuma fresca

e espuma total. A versdo de espuma fresca tem quatro almofadas de
espuma. A vers3o de espuma total tem duas almofadas de espuma mais
largas.

Encurtamento
Caso seja necessdrio, as duas ortéteses podem ser encurtadas na

extremidade distal e proximal. E incluido um kit de encurtamento para as
versdes de espuma fresca da ortétese (Figura 2). N3do é necessdrio um kit

de encurtamento para uma ortétese de espuma total.

Correias
E possivel encomendar kits de redu¢do do comprimento da correia para
pacientes com circunferéncias de coxa mais pequenas.

Também é possivel encomendar em separado material almofadado
e acessérios de substituicao.

Tamanhos
Tipo Circunferéncia da Coxa | Espuma Fresca | Espuma Total
Formfit® Post-Op | Até 27"/69cm FPOK403100 FPOK403200
Knee 24" Reg

Formfit® Post-Op | 27-35 pol./69-89cm FPOK403102 FPOK403202
Knee 24" XL

Formfit® Post-Op | Até 27"/69cm FPOK403101 FPOK403201
Knee 28" Reg

Formfit® Post-Op | 27-35 pol./69—89cm FPOK403103 FPOK403203
Knee 28" XL

Material Almofadado de Substitui¢io

Tipo Espuma Fresca Espuma Total
Formfit® Post-Op Knee 24” Reg 403175 403275
Formfit® Post-Op Knee 24” XL 403176 403277
Formfit® Post-Op Knee 28” Reg 403175 403276
Formfit® Post-Op Knee 28” XL 403176 403278
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Acessérios

Tipo Nimero para Encomenda
Fechaduras de bloqueio ROM B-8380005

(conjunto de 20clipes de blogueio)

Kit de Redugao de Correia para Espuma Fresca 403199

Kit de Redugdo de Correia para Espuma Total 403299

INDICAGOES DE UTILIZAGAO
Controlo de amplitude de movimentos ou imobiliza¢do pés-operatérios/
pés-lesdo.

Cirurgias relacionadas com ligamento e fraturas e quando é necessério
controlar a amplitude de movimentos.

CONTRAINDICAGOES
Desconhecidas.

UTILIZAGAO PREVISTA
A ortétese Formfit® Post-Op Knee destina-se a utilizagdo para
imobilizagdo e restriction da amplitude de movimentos do joelho.

INSTRUCOES GERAIS DE SEGURANCA
AVISO: N3o utilize para vérios pacientes. Utilize o dispositivo apenas
num paciente.

CUIDADO: Se sentir o aumento da dor, inchaco, altera¢des de sensagio
ou quaisquer reagdes adversas durante a utilizagdo deste produto,
consulte imediatamente o seu médico.

Apenas para os EUA: A lei federal limita a venda deste dispositivo por
um profissional de satide licenciado ou por prescricdo do mesmo.

UTILIZAR A ORTOTESE

Sele¢do do Tamanho

Mega a circunferéncia da coxa 15cm/6 pol. acima da regido média da
rétula.

Selecione um tamanho de acordo com a medig¢do. Consulte o gréfico
"Tamanhos" na secgdo "Descri¢do do Produto” para encontrar
o tamanho correto.

Colocagio da Ortétese
AVISO: Certifique-se de que mantém a perna esticada quando desliza as
almofadas de espuma e as correias sob a mesma.
1. Desaperte as correias da perna.
2. Puxe totalmente as extremidades abertas das correias através das
anilhas D duplas para as remover do suporte esquerdo.
3. Remova as almofadas de espuma dos dois suportes.
4. Abra completamente as almofadas de espuma.
5. Deslize cuidadosamente as almofadas de espuma sob a coxa e a
barriga da perna (Figura 3).
6. Aperte as almofadas de espuma em volta da perna na sequéncia
correta. Espuma fresca: figura 4a. Espuma total: figura 4b.
Coloque os suportes em ambos os lados da perna.

~
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8. Alinhe a parte superior do pivé da dobradica com a parte superior da
rétula (Figura 5).

9. Alinhe as almofadas de espuma com os fechos de gancho e al¢a na
superficie interna dos suportes.

10. Fixe os suportes as almofadas de espuma em ambos os lados da
perna.

11. Deslize cuidadosamente as correias sob as voltas de espuma.

12. Coloque novamente as correias através das anilhas D duplas.

13. Puxe e aperte as correias em volta das almofadas de espuma na
sequéncia correta. Espuma fresca: figura 6a. Espuma total: figura 6b.
CUIDADO: N3o aperte demasiado as correias. Se as correias estiverem
demasiado apertadas, a circulagdo sanguinea pode ser cortada.

14. Caso seja necessdrio, utilize ferramentas de dobragem para adaptar
a ortétese a forma da perna do paciente (Figura 7).

Ajustar da Amplitude de Movimentos
A extensdo pode ser limitada a: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

A flexdo pode ser limitada a: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°,
110°, 120°.

Ajuste a amplitude de movimentos da seguinte forma (Figura 8):
Extensdo: puxe o botdo de extens3o preto para cima e defina o angulo.

Flex3o: puxe o bot3o de flexdo branco para cima e defina o 4ngulo.

Solte um botdo e deixe que encaixe com um clique. Coloque as
fechaduras de bloqueio nos botdes para os fixar.

Imobilizar o Joelho

Utilize o botdo de bloqueio para imobilizar totalmente o joelho. Pode ser
definido para -10°, 0°, 10°, 20°, 30° de flexdo. O angulo é indicado por uma
seta. O 4ngulo é indicado por uma escala no suporte, abaixo da dobradica.

Ajuste a imobilizagdo da seguinte forma (Figura 9):
1. Empurre o botdo de bloqueio azul para cima para desbloquear
a dobradica.
2. Mova a ortétese até a seta indicar o dngulo correto.
3. Empurre o bot3o de bloqueio azul para baixo para bloquear o dngulo
da dobradica.

Remocdo da Ortétese

1. Desaperte as correias e as almofadas de espuma.

2. Remova a ortétese (Figura 10a, 10b). Pode voltar a colocé-la
totalmente montada.

ENCURTAR A ORTOTESE
Caso seja necessdrio, as ort6teses de 61cm (24 pol.) e 71cm (28 pol.)
podem ser encurtadas para 41cm (16 pol.).

AVISO: Apenas efetue o encurtamento da ortétese se tal for prescrito
pelo médico responsdvel. O encurtamento da ortétese reduz a respetiva

fungio.

Para encurtar as duas ortéteses, quebre as extremidades distal
e proximal dos suportes pelas linhas de junc3o. Utilize o kit de
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encurtamento para uma ortétese com espuma fresca. Para encurtar uma
ortétese com espuma total apenas é necessdrio aparar as almofadas de
espuma.

Encurte os apoios da seguinte forma:

1. Retire a ortétese do paciente.

2. Remova totalmente as correias e as almofadas de espuma dos
suportes.

. Coloque um suporte numa mesa.

. Alinhe uma linha de jung¢do com a extremidade da mesa.

. Segure bem o suporte e quebre na linha de jungdo (Figura 11).

. Repita para a outra extremidade.

[NV, B SN VR

Espuma Total

1. Certifique-se de que as extremidades estdo lisas. Caso seja
necessdrio, utilize uma lima para arredondar as extremidades.

2. Caso seja necessdrio, utilize uma tesoura para aparar as almofadas
de espuma.

3. Volte a montar a ortétese (consulte "Colocagdo da Ortétese" acima).

Espuma Fresca
Utilize o kit de encurtamento da seguinte forma:

1. Coloque as anilhas D duplas do kit em cada uma das extremidades
encurtadas dos apoios. Certifique-se de que as anilhas D duplas estdo
no lado exterior (Figura 12a).

2. Coloque o rebite de pldstico através do orificio e da anilha D dupla.
A parte superior do rebite tem de ficar voltada para o lado exterior
(Figura 12b).

3. Fixe o fecho de ganho e alca sobre o rebite (Figura 12c).

4. Volte a montar a ortétese (consulte "Colocagdo da Ortdtese" acima).

CUIDADO DO PRODUTO

As almofadas de espuma podem ser lavadas & m3o com sab3o suave.
Deixe secar. Ndo seque em mdquina de secar.

LISTA DE MATERIAIS DO PRODUTO

Poliamida, poliamida com fibra de vidro, poliuretano, aco, ago inoxidavel,
aluminio, zinco.

ELIMINAGAO

Todos os componentes do produto e da embalagem devem ser
eliminados de acordo com os respetivos regulamentos ambientais
nacionais. Os utilizadores devem contactar o seu gabinete publico local
para receber instru¢des sobre como eliminar estes componentes de
maneira ecolégica.

GARANTIA

As pecas de pldstico e dobradicas tém uma garantia de 3 meses. As
almofadas de espuma e as correias das pernas tém uma garantia de 30
dias. 6 meses de garantia contra defeitos de fabrico.
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POLSKI

OPIS PRODUKTU

Ortezy Formfit® Post-Op Knee 61cm (24 cale) i 71cm (28 cali) kontrolujg
zakres ruchu (ang. range of motion, ROM) i zapewniaja stabilizacje
stawu kolanowego po zabiegu chirurgicznym lub urazie (Rysunek 1).
Obie ortezy sa dostepne w rozmiarach standardowym i XL.

Wysciétka z pianki chtodzacej i pianki petnej

Dostepne sg réwniez wersje z wysciétka z pianki chtodzacej i z pianki
petnej. Wersja z piankg chtodzacg zawiera cztery wktadki piankowe.
Wysciétka z pianki petnej zawiera dwie wktadki piankowe, ktére sa
szersze.

Skracanie

W razie potrzeby dwie ortezy mozna skrécié na blizszym i dalszym
koricu. Zestaw do skracania jest dotgczony do wersji ortezy z pianka
chtodzacy (Rysunek 2). Zestaw do skracania nie jest potrzebny

w przypadku ortezy z wyscidtka z pianki petne;.

Paski
Mozna zaméwic zestawy do skracania dtugosci paskéw dla pacjentéw
o matym obwodzie uda.

Wymienne elementy migkkie i akcesoria réwniez mozna zaméwi¢
oddzielnie.

Rozmiary
Wysci6tka z pianki | Wysciétka z

Rodzaj Obwéd uda chtodzacej pianki petnej
Formfit® Post-Op Knee | Do 69cm/27 cali | FPOK403100 FPOK403200
24 cale, standardowa

Formfit® Post-Op Knee | 69-89cm / FPOK403102 FPOK403202
24 cale XL 27-35 cali

Formfit® Post-Op Knee | Do 69cm/27 cali | FPOK403101 FPOK403201
28 cali, standardowa

Formfit® Post-Op Knee | 69-89cm / FPOK403103 FPOK403203
28 cali XL 27-35 cali

Wymienne elementy miekkie

Wysciétka z pianki | Wysciétka z

Rodzaj chtodzacej pianki petnej
Formfit® Post-Op Knee 24 cale, 403175 403275
standardowa

Formfit® Post-Op Knee 24 cale XL 403176 403277
Formfit® Post-Op Knee 28 cali, 403175 403276
standardowa

Formfit® Post-Op Knee 28 cali XL 403176 403278

55



Akcesoria

Rodzaj Numer zaméwienia

Zamki blokujgce zakres ruchu (zestaw 20 zaciskéw | B-8380005
blokujacych)

Zestaw do skracania dtugosci paskéw do wysciétki | 403199
z pianki chfodzacej

Zestaw do skracania dtugosci paskéw do wersjiz | 403299
wysci6tka z pianki petnej

WSKAZANIA DO STOSOWANIA

Pooperacyjna/pourazowa stabilizacja zakresu ruchu lub unieruchomienie
stawu kolanowego.

Operacje wigzadet oraz ztamar, jak réwniez warunki wymagajace
kontrolowania zakresu ruchu.

PRZECIWWSKAZANIA
Brak znanych.

PRZEZNACZENIE

Orteza Formfit® Post-Op Knee jest przeznaczona do unieruchamiania
stawu kolanowego oraz ograniczania zakresu ruchu.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

OSTRZEZENIE: Nie stosowac u wielu pacjentéw. Wyréb nalezy stosowac
wytgcznie u jednego pacjenta.

PRZESTROGA: W przypadku wystapienia silniejszego bélu, obrzeku,
zmian czucia lub jakichkolwiek niepozadanych objawéw podczas
korzystania z produktu nalezy natychmiast zasiegnac porady lekarskiej.

Tylko w przypadku Stanéw Zjednoczonych Prawo federalne ogranicza
sprzedaz tego urzadzenia do uprawnionych pracownikéw stuzby zdrowia
lub na zlecenie takich oséb.

STOSOWANIE ORTEZY
Dobér rozmiaru
Zmierzy¢ obwéd uda 15cm / 6 cali nad srodkiem rzepki.

Dobrac rozmiar zgodny z pomiarem. W celu dobrania prawidtowego
rozmiaru nalezy zapoznac sie z tabelg ,Rozmiary” w czesci ,Opis produktu”.

ZAKLADANIE ORTEZY

OSTRZEZENIE: Podczas wsuwania wktadek piankowych i paskéw pod

koriczyne nalezy upewnic sig, ze jest ona wyprostowana.

1. Odpig¢ paski na nogi.

2. Catkowicie przeciggnac koncéwki paskéw przez podwdjne pierscienie
d-ring w celu usuniecia ich z lewej rozpérki.

. Wyjac wktadki piankowe z obu rozpérek.

. Catkowicie rozprostowad wktadki piankowe.

. Ostroznie wsunaé wktadki piankowe pod udo i tydke (Rysunek 3).

. Zapiac¢ wktadki piankowe wokét nogi w odpowiedniej kolejnosci.
Wyscidtka z pianki chtodzacej: rysunek 4a. Wysciétka z pianki petnej:
rysunek 4b.

(oA TV, B~ VR

56



~

Umiescic rozpérki po obu stronach koriczyny.
. Wyréwnac gérna czes$¢ zawiasu z gérna czescig rzepki (Rysunek 5).
9. Wyréwnaé wkiadki piankowe z zapieciami na rzepy na wewnetrznej

powierzchni rozpérek.

10. Przymocowac rozpérki do wktadek piankowych po kazdej stronie
koriczyny.

11. Ostroznie zsunaé paski pod wktadki piankowe.

12. Ponownie przeciagna¢ paski przez podwdjne pierscienie d-ring.

13. Pociggnad i zapig¢ paski wokét wktadek w prawidtowej kolejnosci.
Wysciétka z pianki chtodzacej: rysunek 6a. Wysciétka z pianki petnej:
rysunek 6b.

PRZESTROGA: Nie zaciska¢ paskéw zbyt mocno. Jezeli paski sg zbyt
mocno zaci$niete, doptyw krwi moze zostac odciety.

14. W razie potrzeby uzy¢ narzedzi zginajgcych do dostosowania ortezy

do ksztattu koriczyny pacjenta (Rysunek 7).

o]

Ustawianie zakresu ruchu
Wprost moze by¢ ograniczony do: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°,
90°.

Zgiecie moze zostac ograniczone do: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°,
90°, 100°, 110°, 120°.

Dostosowac zakres ruchu w sposéb przestawiony ponizej (Rysunek 8):
Wyprost: pociagnac czarny przycisk wyprostu i ustawic kat.

Zgiecie: pociggnac biaty przycisk zgiecia i ustawic kat.

Zwolnic¢ przycisk i pozwoli¢, aby sie zatrzasnat we wiasciwym miejscu.
Umiesci¢ zamki blokujace na przyciskach, aby je zabezpieczy¢.

Unieruchamianie stawu kolanowego

Do catkowitego unieruchomienia stawu kolanowego nalezy uzy¢ blokady
drop lock. Moze by¢ ona ustawiona pod katem -10°, 0°, 10°, 20°, 30°
zgiecia. Strzatka wskazuje kat. Strzatka jest wskazywana na skali
znajdujacej sie na rozpérce, ponizej zawiasu.

Dostosowa¢ unieruchomienie w sposéb przestawiony ponizej
(Rysunek 9):
1. Pociagna¢ niebieski przycisk blokady drop lock, aby odblokowac zawias.
2. Przesuwac orteze dopdki strzatka i prawidtowy kat nie bedg sie zgadzac.
3. Wcisna¢ niebieski przycisk blokady drop lock, aby zablokowac kat
zawiasu.

Zdejmowanie ortezy
1. Odpia¢ paski i wktadki piankowe.
2. Zdjac orteze (rysunek 10a, 10b). W petni zmontowang orteze mozna
zatozy¢ ponownie.

SKRACANIE ORTEZY
W razie potrzeby ortezy o szerokosci 24 cale i 28 cali mozna skrécic do 16
cali.

OSTRZEZENIE: Nalezy skraca¢ ortezy tylko na zaméwienie lekarza
prowadzacego. Skrécenie ortezy ogranicza jej funkcje.
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Aby skrécic obie ortezy, nalezy ztamad blizszy i dalszy koniec rozpérki na
spojeniach. W przypadku ortezy z pianka chtodzacg uzy¢ zestawu do
skracania. W przypadku ortezy z wysciétka z pianki petnej nalezy po
prostu przycig¢ wktadki piankowe.

Skracac rozpérki w nastepujacy sposéb:

. Zdja¢ orteze z ciata pacjenta.

. Catkowicie zdja¢ paski i wktadki piankowe z rozpérek.

. Potozy¢ rozpérke na stole.

. Wyréwnad spojenie z krawedzig stotu.

. Trzymajac mocno rozpérke, odtamac w miejscu spojenia (Rysunek 11).
. Powtérzy¢ czynnosci na drugim koricu.

AUV A WN —

Wysciétka z pianki petnej
1. Upewnic sig, ze krawedzie sg gtadkie. W razie potrzeby uzy¢ pilnika,
aby zaokragli¢ krawedzie.
2. W razie potrzeby uzy¢ nozyczek do przyciecia wktadek piankowych.
3. Ponownie zmontowac orteze (patrz cze$¢ ,, Zaktadanie ortezy” powyzej).

Wysciétka z pianki chtodzacej
Uzy¢ zestawu do skracania w nastepujacy sposéb:

1. Umiesci¢ podwdijne pierscienie d-ring zestawu na kazdym skréconym
koricu rozpérek. Nalezy upewni¢ sie, ze podwdéjne pierscienie d-ring
znajduja sie po stronie zewnetrznej (Rysunek 12a).

2. Przeciggnac plastikowy zaczep przez otwér i podwdjny pierscien
d-ring. Gérna czes$¢ zaczepu musi by¢ skierowana w strone
zewnetrzng (Rysunek 12b).

3. Zamocowac zapiecie na rzep wokét zaczepu (Rysunek 12¢).

4. Ponownie zmontowac orteze (patrz cze$¢ , Zaktadanie ortezy” powyzej).

PIELEGNACJA PRODUKTU
Whktadki piankowe nalezy czyscic recznie tagodnym mydtem. Pozostawi¢
do wyschniecia. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej.

WYKAZ MATERIALOW UZYTYCH W PRODUKCIE
Poliamid, poliamid z wtéknem szklanym, poliuretan, stal, stal
nierdzewna, aluminum, cynk.

UTYLIZACJA

Wszystkie elementy produktu i opakowania nalezy utylizowad zgodnie

z obowigzujacymi krajowymi przepisami dotyczacymi ochrony
$rodowiska. Informacje dotyczace utylizacji tych komponentéw w sposéb
przyjazny dla Srodowiska nalezy uzyska¢, kontaktujac sie z lokalnymi
wiadzami.

GWARANCJA

W przypadku czesci plastikowych i zawiaséw obowiazuje 3-miesigczny
okres gwarancji. W przypadku wktadek piankowych i paskéw na noge
obowigzuje 30-dniowy okres gwarancji. 6 miesiecy wolne od wad.
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CESTINA

POPIS VYROBKU

Ortézy Formfit® Post-Op Knee 61cm (24") a 71cm (28") fidi rozsah
pohybu (range of motion, ROM) a imobilizuji koleno po operaci nebo
zranéni (Obrézek 1). Obé ortézy jsou dostupné ve dvou velikostech — Reg
(standardnf) a XL.

Chladici a plna péna

Jsou k dispozici také ve verzi s chladici pénou a plnou pénou. Verze

s chladici pénou m4 &tyfi pénové podlozky. Verze s plnou pénou md dvé
pénové podlozky, které jsou Sirsi.

Zkraceni

Pokud je to nutné, mohou byt obé ortézy zkraceny na distdlnim

a proximdlnim konci. Sada pro zkrdceni je souéasti baleni ortézy

s chladici pénou (Obrazek 2). Pro verzi s plnou pénou nenf sada pro
zkréceni pot¥ebna.

Popruhy
Pro pacienty s malym obvodem stehna muzete objednat sadu pro

zkréceni popruhu.

Néhradni mékké &asti a dopliiky mohou byt rovnéz objednany zvlast.

Velikosti
Typ Obvod stehna Chladici péna | Plnd péna
Formfit® Post-Op Knee | Do 69cm / 27" FPOK403100 FPOK403200

61cm (24") Reg

Formfit® Post-Op Knee | 69-89cm [ 27-35" | FPOK403102 FPOK403202
61cm (24") XL

Formfit® Post-Op Knee | Do 69cm / 27" FPOK403101 FPOK403201
71cm (28") Reg

Formfit® Post-Op Knee | 69-89cm / 27-35" | FPOK403103 | FPOK403203
71cm (28") XL

Nahradni mékké &asti

Typ Chladici péna Plna péna
Formfit® Post-Op Knee 24” Reg 403175 403275
Formfit® Post-Op Knee 24” XL 403176 403277
Formfit® Post-Op Knee 28” Reg | 403175 403276
Formfit® Post-Op Knee 28” XL 403176 403278
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PFislu$enstvi

Typ Objednaci é&islo

Dorazové zdmky ROM (sada 20 zdmku) B-8380005

Sada pro zkrdceni popruhu — chladici p&na | 403199

Sada pro zkrdceni popruht — plnd péna 403299

INDIKACE K POUZITI

Ovlddéni rozsahu pohybu (range of motion, ROM) nebo imobilizace po
operaci ¢i zranéni.

Operace vazil a zlomenin, a pokud je potfeba ovlddat rozsah pohybu.

KONTRAINDIKACE
Nejsou zndmy.

ZAMYSLENE POUZITI

Ortéza Formfit® Post-Op Knee je uréena k imobilizaci a omezeni rozsahu
pohybu kolene.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY
VAROVANI: NepouZivejte u vice pacientii. PouZivejte pouze u jednoho
pacienta.

UPOZORNENI: Setkate-li se p¥i pouzivdni tohoto vyrobku se zvy$enou
bolestf, otoky, zménami citlivosti nebo jinymi neZzddoucimi dcinky,
okamzité se poradte se svym |ékafem.

Pouze pro USA: Federdlni zdkon omezuje prodej tohoto prostfedku na
osetfujiciho lékafe s pfislusnou licenci nebo na jeho predpis.

POUZITi ORTEZY
Vybér velikosti
Zméfte obvod stehna 15cm nad stfedni &asti pately.

Vyberte velikost, kterd odpovidd naméfenému rozméru. K uréeni sprévné
velikosti pouZijte tabulku ,Velikosti“ v ¢asti ,, Popis produktu“.

Nasazovdéni ortézy
VAROVANI: Ujistéte se, ze mate nohu rovné, kdyZ pod ni vklddate
penove podlozky a popruhy.
1. Rozepnéte popruhy na nohu.
2. Zcela protdhnéte oteviené konce popruht skrz dvojité D-krouzky,
abyste je odpojili z levé vzpéry.
. Odpojte pénové podlozky z obou vzpér.
. Zcela rozeviete pénové podlozky.
. Opatrné vsurite pénové podlozky pod stehno a lytko (Obrazek 3).
. Upevnéte pénové podlozky dle spravného postupu.
Chladicf péna: obrdzek 4a. PIna péna: obrdzek 4b.
7. Po obou strandch nohy umistéte vzpéry.
8. Zarovnejte horni ¢ast zdvésného kloubu s horni ¢éstf pately (Obréazek 5).
9. Vyrovnejte pénové podlozky se suchym zipem na vnitinim povrchu
vzpér.
10. Pfipevnéte vzpéry k pénovym podlozkdm po obou strandch nohy.

(oA NV, BN SN VR
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11. Opatrné zasunte popruhy pod pénové névleky.

12. Protdhnéte popruhy zpét skrz dvojité D-krouZzky.

13. Utdhnéte a upevnéte popruhy okolo pénovych podlozek dle
spravného postupu.
Chladici péna: obrdzek 6a. PInd péna: obrazek 6b.
UPOZORNENI: Popruhy neutahujte nadmérné. Pokud jsou popruhy
pfili§ tésné, muze byt zaskrcen krevni obé&h.

14. V ptipadé potieby pouZijte ndstroje pro ohybdni, pomoci kterych
mUZete pfizpisobit ortézu tvaru nohy pacienta (Obrazek 7).

Nastaveni rozsahu pohybu (ROM)
Extenze muZe byt omezena na: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

Flexe muze byt omezena na: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°,
110°, 120°.

Upravte ROM nésledovné (Obrazek 8):
Extenze: Vytdhnéte erné tladitko pro extenzi nahoru a nastavte
pozadovany uhel.

Flexe: Vytdhnéte bilé tlatitko pro flexi nahoru a nastavte poZadovany thel.

Uvolnéte tlaéitko, aby zacvaklo na misto. Umistéte na tlacitka dorazové
zdmky, ¢imz je zajistite.

Imobilizace kolene

Chcete-li koleno imobilizovat (znehybnit), pouzijte tlaéitko pro
zablokovani. MuZe byt nastaveno pro polohu v thlu -10°, 0°,10°, 20°, 30°.
Nastaveny thel ukazuje Sipka. Uhel Ize zjistit na $kéle vyznacené na
vzpéFe pod zdvésem.

Upravte imobilizaci nasledovné (Obrazek 9):

1. Posufite modré tlaéitko pro zablokovani nahoru, ¢imz odemknete
zavés.

2. Ohybejte ortézu, dokud Sipka neukdze spravny thel.

3. Posufite modré tladitko pro zablokovani dolu, &imz zavés uzamknete
v nastaveném uhlu.

Sejmuti ortézy
1. Uvolnéte popruhy a pénové podlozky.
2. Sejméte ortézu (obrdzek 10a, 10b). Muzete ji znovu nasadit plné
sestavenou.

ZKRACENI ORTEZY

Je-li to nutné, ortézy délky 61cm (24") a 71cm (28") mohou byt zkrdceny
na4lcm (16").

VAROVANI: Ortézu zkracujte pouze tehdy, pokud vés k tomu vyzval v43
oSetfujicf Iékat. Zkraceni ortézy zhorsuje jeji funkci.

Obé ortézy Ize zkritit tak, Ze ve Svech odlomite distéIni a proximdln{
konce vzpér. Ke zkriceni ortézy s chladici pénou pouZijte sadu pro
zkracenfi. Pokud zkracujete ortézu s plnou pénou, je potieba upravit jen
pénové polstarky.
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Vzpéry zkratte nasledovné:
1. Sejméte ortézu z nohy pacienta.
2. Ze vzpér zcela odstrarite popruhy a pénové polstarky.
3. PoloZte vzpéru na stul.
4. Zarovnejte Sev s okrajem stolu.
5. Pevné vzpéru drzte a odlomte ji ve Svu (Obrazek 11).
6. Postup opakujte i na druhém konci.

PIna péna

1. Ujistéte se, Ze jsou hrany hladké. Pokud je to nutné, pouZijte
k zaoblenf rohu pilnik.

2. Pokud je to nutné, pomoci naizek upravte pénové podlozky.

3. Ortézu znovu sestavte (podle &asti ,,Nasazovdni ortézy“ vyse).

Chladici péna
Sadu pro zkrdcenf pouZijte ndsledovné:

1. Na kazdy zkrdceny konec vzpéry nasadte dvojity D-krouzek ze sady.
Ujistéte se, Ze dvojité D-krouzky jsou nasazeny z vnéjsi strany
(Obrézek 12a).

2. Protdhnéte plastovy nyt skrz otvor a dvojity D-krouzek. Horni &ast
nytu musi sméfovat ven (Obrazek 12b).

3. Zapnéte pres nyt suchy zip (Obrazek 12c).

4. Ortézu znovu sestavte (podle &asti ,,Nasazovdni ortézy“ vy3e).

PECE O VYROBEK
Pé&nové podlozky Ize rué¢né prit jemnym mydlem. Nechejte uschnout.
Nesuste v susicce.

SEZNAM MATERIALU PRODUKTU
Polyamid, polyamid se sklenénymi vldkny, polyuretan, ocel, nerezova
ocel, hlinik, zinek.

LIKVIDACE

V8echny souddsti vyrobku a balenf by mély byt likvidovdny v souladu
s pfislusnymi ptedpisy tykajicimi se ochrany Zivotniho prosttedi.
Informace o recyklaci tohoto vyrobku nebo likvidaci vyrobku 3etrné
k Zivotnimu prosttedi vdm poskytne pfislusny mistni drad.

ZARUKA

Zaruka na plastové ¢asti a zdvésy: 3mésice. Pénové podlozky a popruhy

na nohu: 30 dni. 6 mésicd bez zdvad.
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TURKCE

URUN ACIKLAMASI

Formfit® Post-Op Knee 61cm (24”) ve 71cm (28”) atel, hareket araligini
(ROM) kontrol altina alir ve ameliyat ya da yaralanma sonrasinda dizi
hareketsiz hale getirir (Sekil 1). Her iki atelin de iki bedeni mevcuttur:
normal ve XL.

Cool ve Full Foam

Cool ve Full Foam versiyonlari seklinde de mevcutturlar. cool foam
versiyonunda dért adet siinger ped bulunur. full foam versiyonunda daha
genis olan iki adet stinger ped bulunur.

Kisaltma

Gerekli ise, iki atel distal ve proksimal uglardan kisaltilabilir. Kisaltma kiti
atelin cool foam versiyonlarinda bulunmaktadir (Sekil 2). full foam
versiyonu igin kisaltma kiti gerekli degildir.

Bantlar
Uyluk cevresi dar olan hastalar i¢in bant uzunlugu rediiksiyon kiti siparis

edebilirsiniz.

Yedek yumusak malzeme ve aksesuarlar da ayri ayn siparis edilebilir.

Beden
Tiir Uyluk Cevresi Cool Foam Full Foam
Formfit® Post-Op Knee 69cm'ye kadar | FPOK403100 | FPOK403200

61cm (24”) Normal

Formfit® Post-Op Knee 69-89cm FPOK403102 | FPOK403202
61cm (24”) XL

Formfit® Post-Op Knee 69cm'ye kadar | FPOK403101 | FPOK403201
71cm (28”) Normal

Formfit® Post-Op Knee 69-89cm FPOK403103 | FPOK403203
71cm (28”) XL

Yedek Yumusak Malzemeler

Tiir Cool Foam Full Foam
Formfit® Post-Op Knee 61cm (24”) Normal | 403175 403275
Formfit® Post-Op Knee 61cm (24”) XL 403176 403277
Formfit® Post-Op Knee 71cm (28”) Normal | 403175 403276
Formfit® Post-Op Knee 71cm (28”) XL 403176 403278

Aksesuarlar

Tiir Siparis Numarasi
ROM durdurma kilitleri (20'li kilitli klips seti) B-8380005

Bant Rediiksiyon Kiti cool foam 403199

Bant Rediiksiyon Kiti full foam 403299
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KULLANIM ENDIKASYONLARI
Post-operatif/post-yaralanma ROM kontrolii veya immobilizasyon.

Ligament ve kirikla ilgili ameliyatlar ve kontrollii hareket aralig
gerektiginde.

KONTRENDIKASYONLAR
Bilinen bir kontrendikasyonu yoktur.

KULLANIM AMACI
Formfit® Post-Op Knee, dizin immobilizasyonu ve hareket araliginin
kisitlanmasi amaciyla kullaniimak tizere tasarlanmustir.

GENEL GUVENLIK TALIMATLARI

UYARI: Birden fazla hasta icin kullanmayin. Aleti yalnizca tek bir hastada

kullanin.

DIKKAT: Bu driinii kullanirken artan oranda agri, sislik, duyu degisiklikleri

veya herhangi bir olumsuz reaksiyon yasarsaniz derhal doktorunuza
danisin.

Yalnizca ABD: Federal yasalar yalniz lisansh saglik uygulayicisi tarafindan

veya kabilinde bu cihazin satisini kisitlar.

ATELIN KULLANILMASI

Bedenin Secilmesi
Uylugun cevresini patellanin ortasinin 15cm tizerinden 6lgiin.

Olgtime uyan bir beden segin. Dogru bedeni bulmak icin "Uriin Tanimi"

bsliimiinde bulunan “Beden” semasina bakin.

Atelin Giyilmesi

UYARI: Siinger pedleri ve bantlari dizin altina dogru kaydirirken dizi diiz

tutmaya dikkat edin.

1. Bacak bantlarini ¢6ziin.

2. Bantlarin agik uglarini sol payandadan ¢ikarmak igin cift
D halkalarindan tamamen ¢ekin.

3. Stuinger pedleri iki payandadan gikarin.

4. stinger pedleri tamamen agin.

5. stinger pedleri uyluk ve baldirin altina dogru dikkatli bir sekilde
kaydirin (Sekil 3).

6. Bantlari siinger pedlerin etrafina dogru siralama ile baglayin.
Serin kopiik: sekil 4a. Full foam: sekil 4b.

7. Yan barlari bacagin her iki tarafina yerlestirin.

8. Mentese pivotunun tst kismini patellanin tist kismu ile hizalayin
(Sekil 5).

9. stinger pedleri yan barlarin i¢ yiizeyinde bulunan Erkek ve disi velkro

baglantilari ile hizalayin.
10. Yan barlari bacagin her iki tarafinda bulunan siinger pedlere takin.
11. Bantlari stinger pedlerin altina dogru dikkatli bir sekilde kaydirin.
12. Bantlari ¢ift D halkalarindan gegirin.
13. Bantlar cekip stinger pedlerin etrafina dogru sira ile baglayin.
Cool Foam: sekil 6a. Full Foam: sekil 6b.
DIKKAT: Bantlari cok fazla sikmayin. Bantlar ¢cok siki olursa kan
dolasimi kesilebilir.
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14. Gerekli ise, ateli hastanin bacak sekline uydurmak icin biikme aletleri
kullanin (Sekil 7).

Hareket Araliginin Ayarlanmasi
Ekstansiyon sinirlamalan: -10°,0°,20°,30°,40° 50°, 60 °,70 °, 80 °, 90 °.

Fleksiyon sinirlamalari: 10 °, 20 °, 30 °, 40 °, 50 °, 60 °, 70 °, 80 °, 90 °, 100 °,
110°,120°.

Hareket araligini asagidaki gibi ayarlayin (Sekil 8):
Ekstansiyon: Siyah ekstansiyon diigmesini yukari dogru cekip aciyi
ayarlayin.

Fleksiyon: Beyaz fleksiyon diigmesini yukari dogru cekip agiy ayarlayin.

Yerine oturmasi i¢in diigmeyi birakin. Emniyete almak i¢in durdurma
kilitlerini diugmelerin tizerine yerlestirin.

Dizin immobilizasyonu

Dizi tamamen immobilize etmek icin ayarl kilidi kullanin.-10°,0°,10 °, 20
°, 30 *'lik fleksiyonlarda ayarlanabilir. Agi bir ok ile gésterilir. Al mentesenin
altinda, yan barlarin tizerinde bulunan &lcegin yaninda gosterilir.

immobilizasyonu asagidaki gibi ayarlayin (Sekil 9):

1. Menteseyi agmak icin mavi ayarli kilidi yukari ittirin.

2. Ateli oka ve dogru agi ayarina kadar hareket ettirin.

3. Mentese agisini kilitlemek igin mavi ayarl kilidi asagy ittirin.

Atelin Cikariimasi
1. Bantlari ve siinger pedleri ¢oziin.
2. Ateli ¢ikarin (Sekil 10a, 10b). Ateli takilmaya hazir bir sekilde yeniden
giyebilirsiniz.

ATELIN KISALTILMASI
Gerekli ise, 61cm (24”) ve 71cm'lik (28”) ateller 41cm 'ye (16”) kisaltilabilir.

UYARI: Ateli yalnizca tedavi eden doktorun belirtmesi durumunda
kisaltin. Atelin kisaltiimasi atelin islevini azaltir.

iki ateli kisaltmak icin, laterl barlarin distal ve proksimal uglarini dikis
yerlerinden koparin. Serin képuiklii atel icin kisaltma kitini kullanin. full
foam ateli kisaltiyorsaniz, yalnizca stinger pedleri kesmeniz gerekmektedir.

yan barlari agagidaki gibi kisaltin:

1. Ateli hastadan cikarin.

2. Bantlari ve siinger pedleri yan barlardan tamamen cikarin.
. yan barlari masaya koyun.
. Dikis yerini masanin kenari ile hizalayin.
. Yan bari sikica tutun ve dikis yerinden koparin (Sekil 11).
. Ayniislemi diger ug icin tekrar edin.

(oA NV, BN SN VR

Full foam

1. Kenarlarin diiz olmasina dikkat edin. Gerekli ise, kenarlari yuvarlatmak
igin ege kullanin.

2. Gerekli ise, siinger pedleri kesmek i¢in makas kullanin.
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3. Ateli yeniden birlestirin (yukarida bulunan “Atelin Giyilmesi” béliimiine
bakin).

Cool Foam

Kisaltma kitini asagidaki gibi kullanin:

1. Kitte bulunan ¢ift D halkalarini yan barlarin kisaltilan her bir ucuna
yerlestirin. Cift D halkalarinin dis tarafta olmasina dikkat edin
(Sekil 12a).

2. Plastik pergini delikten ve ¢ift D halkasindan gegirin. Percinin st
kismi dis tarafa bakmalidir (Sekil 12b).

3. velkro baglantisini pergine takin (Sekil 12c).

4. Ateli yeniden birlestirin (yukarida bulunan “Atelin Giyilmesi” bslimiine
bakin).

URUN BAKIMI

Stinger pedler hafif bir sabun ile elde yikanabilir. Kurumaya birakin.
kurutma makinasinda kurutmayin.

URUN MALZEME LISTESI
Poliamid, fiber glasli poliamid, poliiiretan, celik, paslanmaz celik,
altiminyum, ¢inko.

IMHA

Uriin ve ambalajin tiim bilegenleri, ilgili ulusal cevre diizenlemelerine
uygun olarak imha edilmelidir. Kullanicilar bu triinlerin cevreye uyumlu
sekilde imha edilmesi ile ilgili bilgi almak icin yerel resmi makamla irtibat
kurmalidir.

GARANTI

Plastik pargalar ve menteseler icin garanti siiresi 3 aydir. Siinger pedler ve
bacak bantlari igin garanti siiresi 30 giindiir. 6 ay boyunca

kusur gorilmez.
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PYCCKUI

OMUCAHUE N3QENUA

Bpericbl Formfit® Post-Op Knee 61 cm (24 groima) v 71 cm (28 groimos)
MNCNOMb3yTCA AN KOHTPONA Aana3oHa ABUKEHUA U MMMOBUAn3aLmMm
KomneHa nocsne onepayuv unu Tpaembl (Puc. 1). O6a 6peiica AOCTYMNHbI B ABYX
pa3mepax, cTaHgapTHom 1 XL.

MpoxnagHas n nonHasa Bepcun
OHW TaK>Ke JOCTYMHbI B NPOXNafHOW 1 MONHOW Bepcuax. B npoxnagHon sepcnn
ueTbipe nopknagxkun. B nonHon sepcum age 6onee WPOKMe NOAKNAAKN.

YKopaunBaHue

Mpu Heo6xoAaNMOCTM 06a Gpeiica MOXKHO YKOPOTUTb C AUCTaNIbHOTO 1
NPOKCVMAaNbHOro KoHLa. KOMNNeKkT Ana ykopaurBaH1A BXOAWT B NPOXaAHble
Bepcum 6peiica (Puc. 2). ina nonHoro 6peica KOMNNEKT 4J1A yKopaumBaHus

He HyXeH.

Pemun

MoXHo 3aKa3aTb KOMMNeKTbl AnA YMeHbLUEeHNA ANNHbI peMHe|7| AanAa

nauyneHToB C ManeHbKowm OKPY?>KHOCTbIO 6enpa.

3anacHble MArkune YacTtu N3[4enna n akceccyapbl TakXe MOXKHO 3aKa3aTb

OTAENbHO.
Pasmepbl
MpoxnapHaa | MonHasa
Tun OKpy»XHocTb 6eapa | Bepcusa Bepcma
Formfit” Post-Op Knee Lo 69 cm (27 FPOK403100 | FPOK403200
61 cm (24 pronma) O10AMOB)
CTaHAAPTHbIN
Formfit” Post-Op Knee 69-89 cm (27-35 FPOK403102 | FPOK403202
61 cm (24 gronma) XL O10AMOB)
Formfit” Post-Op Knee | [lo 69 cm (27 FPOK403101 | FPOK403201
71 cm (28 arorimoB) ZI0MOB)
CTaHAAPTHbIN
Formfit” Post-Op Knee | 69-89 cm (27-35 FPOK403103 | FPOK403203
71 cm (28 proimos) XL ZI0MOB)
3anacHble MArKue YactTu nsgenns
MpoxnapHasa MonHas
Tun Bepcusa Bepcua
Formfit” Post-Op Knee 61 cm (24 gioiima) 403175 403275
CTaHAAPTHbIN
Formfit” Post-Op Knee 61 cm (24 groinma) XL | 403176 403277
Formfit” Post-Op Knee 71 cm (28 proiimoB) 403175 403276
CTaHAAPTHbIN
Formfit” Post-Op Knee 71 cm (28 atovimoB) XL | 403176 403278
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AKkceccyapbl

Homep ana
Tun 3aKasa
OrpaHnunTenm granasoHa asukeHus (Habop 13 20 B-8380005
OrpaHNUMTENbHBIX 3aXK1MOB)
Habop AnA ymeHbLUEHWA peMHel AN NPOXaaHON Bepcui 403199
Habop ana ymeHblUeHUA peMHel AnA NoaHOW Bepcmn 403299

MOKA3AHMNA K NIPUMEHEHUIO
MocneonepauroHHbIN/NOCTTPaBMaTUYECK NI KOHTPOSb AVana3oHa ABMKeHNA
U UMMobunusauus.

OI'IepaLLI/IVI Ha CBA3Kax 1 B CJ/ly4ae nepesioMoB, a Takxe npu HeO6XO,U.VIMOCTVI
KOHTPONA Anana3oHa ABNXEeHNA.

NMPOTUBOMOKA3AHMUA
M3BeCTHbIX HeT.

NMPUMEHEHME NO HA3BHAYEHUIO
Bpeiic Formfit” Post-Op Knee npegHasHaueH gsis ummobunvsauyum n
orpaHunyeHna AranasoHa ABMXeHWA KoneHa.

OBLWME UHCTPYKLUUW NO TEXHUKE BE3SONACHOCTU
NPEAYNPEXAEHUE. V3penve He npeaHa3HayeHo Ana UCNONb30BaHWA
HeCKONbKUMM NaumeHTamu. M3genne npefHasHauyeHo Ais UCMNONb30BaHUA
TONbKO OAHUM MaLNeHTOM.

BHUMAHMUE! Ecnn y Bac HabntogaeTca ycuneHve 60nu, oTeku, 3MeHeHus
UyBCTBUTENIbHOCTY MM NOGOYHbBIE PeakLy NP NCNONb30BaHUM 3TOTO
npofyKTa, HeMeaIeHHO 0bpaTMTECh K Bpayy.

Tonbko ana CLUA. OefepanbHblii 3aKOH NpeAnUCbIBaeT Npofaxy AaHHOTo
N3aenva NCKNoYMTeNbHO NNLEH3MPOBAHHBIM NPaKTUKYIOLMM Bpayam 1am no
MX Ha3HauYeHwuio.

NCNONIb30BAHUE BPENCA
Bbi6op pa3mepa
M3mepbTe OKpYKHOCTb 6efpa Ha 15 CM BbiLle cepefinHbl KONEHHOMN YalleyKu.

BbibepuTe pa3mep, COOTBETCTBYIOLWMI pe3ynbTaTy nsmepeHus. ina sbibopa
HY>KHOrO pa3mepa cBepbTeCh C Tabnuuel «Pazmepsi» B pasgene «OnucaHue
usdesnus».

HapeBaHue 6peiica

NPEAYNPEXAEHUE. He crmbaiite Hory, NpocoBbiBas NOA Hee NOAKNaAKM 1

peMHN.

. PaccterHuTe HoXHble pemHu.

2. MonHOCTbIO BbITALLMTE OTKPbITbIE KOHLIbI PEMHEN 13 [BONHBIX
D-06pasHbIx Konew, YToObl CHATb UX C IEBOI PacnopKu.

. CHUMWTe NOAKNAAKM C ABYX PaCMOpPOK.

. MonHocCTblo packponTe NogKNaaKu.

. OCTOpPOXHO NPOCYHbTE NOAKNaAKMN nog 6epo v roneHb (Puc. 3).

. 3acTerHuTe NOAKNAAKM Ha HOTe B MPaBUSIbHOWN NocnefoBaTeNlbHOCTM.
MpoxnagHas Bepcua: puc. 4a. MonHas Bepcus: puc. 4b.

—

(o JC, I SN OV)

68



~N

. PaamecTute pacnopku no o6e CTOPOHbI HOTU.

8. BblpoBHANTE BEPXHWI Kpali LLapHMpPa C BEPXHUM KpaeM KOSIeHHOM
vaweykn (Puc. 5).

9. BblpoBHANTe NogKnaaKm € 3acTeXXKaMu-nnyykamm Ha BHyTPeHHeN
NOBEPXHOCTW PacnopOK.

10. MpurKpennTe pacnopKu K nofKiagkam no obe CTOPOHbI HOTU.

11. OCTOPOXKHO NPOCYHbTE PEMHM NOA NOAKNAAKN.

12. 3aHOBO NPOTAHUTE PEMHI Yepe3 ABOVHble D-06pa3Hble KonbLa.

13. 3aTAHWTE 1 3acTerHNTe PeMHUN Ha NoAKaAKax B NPaBuIbHON
nocnepoBatenbHocT. MpoxnagHana Bepcua: puc. 6a. MonHasa Bepcua:
puc. 6b.

BHUMAHME! He 3aTArvBaiTe peMHU CIMIKOM CUNbHO. Ecnn pemHun
3aTAHYTbI CJIMLWKOM CUIIbHO, 3TO MOXKET HapyLUMTb KpoBoobpaLleHue.

14. Npw HeO6XOANMOCTY NCNONB3YIATE UHCTPYMEHTDI Af1A CrMbaHUA, UTobbI

nogorHaTb 6peiic no ¢opme Horv naumeHTa (Puc. 7).

YcTaHOBKa niana3oHa ABMKEHNA
PasrnbaHune MmoxHo orpaHnunTb nog yrnom —10°, 0°,20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°,
80°, 90°.

CrnbaHvie MOXHO orpaHuuuTb nog yrnom 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°,
90°,100°, 110°, 120°.

OTperynupyiite AnanasoH ABMKEeHNA, KaK yKasaHo Huxke (Puc. 8).
PasrnbaHue: NoTAHWTE YepHYIO KHOMKY pa3rnbaHus BBEpX v 3afjaiiTe yro.

Crn6aHme: notaAHNTe 6enylo KHOMKY CrmbaHna BBEpX 1 3afaiiTe yros.

OTnycTUTE KHOMKY, YTOObl OHa BCTasa Ha MeCTO C LWeNnyYKoM. 3adpukcnpyire
KHOMKW OrpaHNunTeNAMMN nanasoHa ABMKEHNA.

Ummo6ununsauums KoneHa

Mcnonb3yiiTe OTKPbIBAOLWMIACA 3aMOK AJ1si NONHOW MMMOGUAM3aLUK KoneHa.
Ero MoxHo ycTtaHoBUTb Ha —10°, 0°, 10°, 20°, 30° crnbaHma. CTpenka ykasbiBaeT
yron. Yron 0603HayeH Ha LwKasne Ha pacropke, Nop WapHUPOM.

OTperynupyiite uMMo6unnsaumio, Kak ykasaHo Huxe (Puc. 9).
1. CABVHbTE BBEPX CUHIOK KHOMKY OTKPbIBAIOLLErOCA 3aMKa, YTOObI
pa36noKMpPOBaTh LAPHMP.
2. Nepemelyaiite 6peiic, NOKa CTpesnika He YKaXXeT HyXHbIii yron.
3. CABVHBTE BHU3 CHHIOK KHOMKY OTKPbIBAOLEroCA 3aMKa, UTobbl
3abnoKmnpoBaTh yron WwapHupa.

CHATue 6penca
1. PaccTterHmte pemHu 1 NoaKNaaKu.
2. CHumuTe bpeiic (Puc. 10a, 10b). Ero moxHo 6yaeT HafeTb 06paTHO
NOSTHOCTbIO COBPAHHBIM.

YKOPAYUBAHME BPENCA
Mpwn HeobxoaUMOCTM Gpeichl ANNHOI 61 cm (24 groima) 1 71 cm (28 aoiMoB)
MOXHO YKOpOTUTb [0 41 cm (16 Ao iMOoB).

NPEAYMNPEXAEHUE. bpelic MOXHO yKopaurBaTb TOSIbKO MO yKa3aHWIo
nevaujero Bpaya. [Mpy ykopauneaHuy 6peiica ero GpyHKLIMOHaANBbHOCTL
yXxyALaerca.
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[ina ykopaumBaHus 060X 6peiicoB OTIIOMUTE ANCTaNbHbIN 1 MPOKCUMAbHbIN
KOHLIbl PacropokK Mo waam. B ciiyyae npoxnagHoi Bepcuu Gpeiica
MCMONb3yNTe KOMIIEKT ANl yKOPaumBaHusl. 1A yKopaunBaHuis nosHoi
Bepcun Gperica LOCTAaTOUHO 06pe3aTb MOAKNAAKM.

YKopoTuTe pacnopku ciegyiowum o6pasom.
1. CHUMMTe Bpeic C naymeHTa.
. CHMMWTe C pacnopoK BCe PEMHM 1 NOAKNAAKN.
. MonoxwTe pacnopky Ha cTon.
. BbipoBHaNTe WOB ¢ Kpaem cTona.
. Kpenko Bo3bMuTech 3a pacnopky 1 otnommTe KoHel no waey (Puc. 11).
. MosTOpWTE C APYroro KoHua.

oA WN

MonHan Bepcua
1. Y6enutech, uto Kpas poBHble. [py HEO6XOANMOCTM 3aKpyrnuTe Kpas
HanuIbHNKOM.
2. Mpun HEOBGXOANMOCTN OOPEXKbTE NOAKNAAKM C MOMOLLBIO HOXHUL.
3. 3aHoBO cobepuTe bpeiic (cm. paspen «<HadesaHue bpelica» Bbille).

MpoxnapgHan Bepcns
Mcnonb3yiiTe KOMNNEKT ANA YKOPauMBaHWA crneayoLm obpasom.

1. NMomecTnTe fBONHbIe D-06pa3Hble KonblLia U3 KOMMEeKTa Ha
YKOPOU€EHHble KOHLIbl pacropok. [lBoiHble D-o6pasHble KonbLa
LOJIXKHbI HAXOAWTLCA Ha BHeLHel cTopoHe (Puc. 12a).

2. MponycTuTe NNacTMacCoByio 3aKenKy Yepes oTBepCTUe U ABOWHOE
D-o6pa3Hoe KosnbLio. BepxHAA YacTb 3aKNenKu JOMKHa BbICTYNaTb Ha
BHeLUHIolo CTOPOoHY (Puc. 12b).

3. MpuKpennTe 3aCTEXKY-NNMYYKy Hag 3aknenkon (Puc. 12c).

4. 3aHoBO cobepuTe bpeiic (cM. pa3aen «HadesaHue 6pelica» BbiLwe).

YXO[ 3A U3LESIVEM
ﬂonKna,qu/l MO>XHO MbITb pr‘-lHle C MATKNUM MbIJTOM. ﬂ,al;ITe um BbICOXHyTb. He
CyWwnTb B CyLLIW'IbHOI;I MallnHe.

CMUCOK MATEPUANIOB, NCNOJIb3OBAHHbIX B U3AENUN
Monunammg, nonuammg co CTEKNOBONOKHOM, MONMYpPETaH, CTalb,
HepXKaBetoLas CTasb, ANOMUHWNIA, LUHK.

YTUNN3ALNA

Bce KOMMOHEHTbI N3[EeNA U YNaKOBKM AOMKHbI ObITb Yy TUVN3UPOBaHbI
COMIaCHO COOTBETCTBYIOLIMM HALMOHATIbHBIM SKOMIOrMUYECKUM HOPMaM.
Monb3oBatensm cnepyet o6pPaTUTLCA B MECTHOE FOCYAAPCTBEHHOE
yupexpaeHue ans nonyyeHus HGoOpPMaLmMm o TOM, Kak 3TV MPOZYKTbl MOTYT
6bITb NepepaboTaHbl YN YTUNN3NPOBAHbI SIKONOTUYECKM 6e30NacHbIM
obpasom.

FTAPAHTUA

[apaHTVA Ha NnacTMaccoBble AeTanu 1 LWapHUpbl cocTaBnsaeT 3 mecaua. Ha
NoAKNaAKN 1 HoXHble peMHy — 30 aHeld. Ha oTcyTcTBUe fledpeKkToB — 6
mecAueB.
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SLOVENCINA

OPIS VYROBKU

Ortézy Formfit® Post-Op Knee 61cm (24") a 71cm (28") kontroluji rozsah
pohybu (ROM) alebo imobilizuji koleno po operdcii alebo poraneni
(Obrazok 1). Dve ortézy su k dispozicii vo velkostiach beznd a XL.

Chladiaca a plnd pena

Su tiez k dispozicii vo verzii s chladiacou penou a plnou penou. Verzia

s chladiacou penou obsahuje $tyri penové podlozky. Verzia s plnou penou
obsahuje dve penové podlozky, ktoré su Sirsie.

Skratenie

Ak je to potrebné, obidve ortézy sa mézu skratit na distdlnom

a proximdlnom konci. Pre verzie ortéz s chladiacou penou je zahrnutd
stprava na skratenie (Obrazok 2). Pre ortézu s plnou penou nie je
potrebnd stprava na skratenie.

Popruhy
Pre pacientov s malym obvodom stehna méZete objednat stipravu na
skrétenie dlzky popruhu.

Ndahradné mikké asti a prislusenstvo je mozné objednat aj samostatne.

Velkosti

Typ Obvod stehna Chladiaca pena | Plnd pena

Formfit® Post-Op Knee | Az do 69cm (27" FPOK403100 FPOK403200
61cm (24"), bezny

Formfit® Post-Op Knee | 69-89cm (27" FPOK403102 | FPOK403202
61cm (24"), XL -35"

Formfit® Post-Op Knee | Az do 69cm (27") | FPOK403101 FPOK403201
71cm (28"), bezny

Formfit® Post-Op Knee | 69-89cm (27" FPOK403103 FPOK403203
71cm (28"), XL -35")

Nahradné mikké &asti

Typ Chladiaca pena | Plnd pena
Formfit® Post-Op Knee 61cm (24"), bezny 403175 403275
Formfit® Post-Op Knee 61cm (24"), XL 403176 403277
Formfit® Post-Op Knee 71cm (28"), bezny 403175 403276
Formfit® Post-Op Knee 71cm (28"), XL 403176 403278
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Prislu$enstvo

Typ Objednévacie éislo
Uzamykacie zémky ROM (suprava 20 zdmok) B-8380005
Stprava na skrdtenie popruhu pre verziu s 403199

chladiacou penou

Stprava na skratenie popruhu pre verziu s plnou penou 403299

INDIKACIE POUZITIA
Ovlddanie ROM alebo imobiliz4cia po operdcii/po zraneni.

Operdcie vizov a operdcie suvisiace s fraktdrou a ked je potrebné ovlddat
rozsah pohybu.

KONTRAINDIKACIE
Nie st zndme.

ZAMYSLANE POUZITIE
Ortéza Formfit® Post-Op Knee je uréend na pouzitie na imobilizaciu
kolena a obmedzenie rozsahu pohybu.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY
VAROVANIE: Nepouzivajte u viacerych pacientov. Zariadenie pouZivajte
len u jedného pacienta.

UPOZORNENIE: Ak pri pouzivani tejto ortézy pocitite zvysenu bolest,
opuchy, zmeny citlivosti alebo akékolvek neziaduce tcinky, okamzite ju
prestarite pouZivat a poradte sa so svojim lekdrom.

Iba pre USA: Federdlny zakon obmedzuje predaj tohto zariadenia na
licencovaného o3etrujliceho lekdra alebo na jeho predpis.

POUZIVANIE ORTEZY
Vyber velkosti
Zmerajte obvod stehna 15cm nad strednou ¢astou pately.

Vyberte velkost, ktord zodpovedad meraniu. Spravnu velkost ndjdete
v tabulke ,Velkosti“ v &asti ,Opis vyrobku“.

Nasadenie ortézy
VAROVANIE: Uistite sa, aby ste pri zastvani penovych podloZiek
a popruhov pod nohu drzali nohu rovno.
1. Uvolnite popruhy na nohu.
2. Kompletne pretiahnite otvorené konce popruhov cez dvojité D-kriizky,
aby ste ich odstranili z lavej podpery.
. Odstréfite penové podlozky z dvoch podpier.
. Kompletne otvorte penové podlozky.
. Opatrne zasufite penové podlozky pod stehno a Iytko (Obrazok 3).
. Upevnite penové podlozky okolo nohy v spradvnom poradi.
Chladiaca pena: obrdzok 4a. PInd pena: obrdzok 4b.
PoloZte podpery na obe strany nohy.
. Zarovnajte vrch vykyvného kibu s vrchnou ¢astou pately (Obrazok 5).
9. Zarovnajte penové podlozky so zapihanim na suchy zips na
vnutornom povrchu podpier.

(oA TV, B SN VR
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10. Pripevnite podpery k penovym podlozkdm na oboch strandch nohy.

11. Opatrne zasufite popruhy pod penové obaly.

12. Pretiahnite popruhy spit cez dvojité D-krtizky.

13. Zatiahnite a upevnite popruhy okolo penovych podloZiek
v sprdvnom poradi.
Chladiaca pena: obrdzok 6a. PInd pena: obrdzok 6b.
UPOZORNENIE: Popruhy prili§ nestahujte. Ak st popruhy prili§
tesné, krvny obeh sa méze zastavit.

14. V pripade potreby pouZite ohybacie ndstroje na prispdsobenie ortézy
tvaru pacientovej nohy (Obrazok 7).

Nastavenie rozsahu pohybu
Extenzia mdze byt obmedzend na: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°,
90°.

Flexia moéze byt obmedzend na: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°,
100°, 110°, 120°.

Upravte ROM nasledovne (Obrazok 8):
Extenzia: Vytiahnite Cierne tlacidlo extenzie nahor a nastavte uhol.

Flexia: Vytiahnite biele tla¢idlo flexie nahor a nastavte uhol.

Uvolnite tla¢idlo a nechajte ho zapadnt. Ulozte uzamykacie zdmky na
tlacidld, aby ste ich zaistili.

Imobilizacia kolena

Pouzite zdmku, aby ste kompletne imobilizovali koleno. MéZe byt
nastavend na flexiu -10°, 0°, 10°, 20°, 30°. Sipka ukazuje uhol. Uhol je
znazorneny na stupnici pod kibom.

Upravte imobiliziciu nasledovne (Obrazok 9):

1. Zatla¢enim modrého tlacidla zdmky nahor odomknite kib.

2. Posurite ortézu, kym sa $ipka a spravny uhol nezhoduju.

3. Zatlagenim modrého tlagidla zémky nadol uzamknite uhol kibu.

Snimanie ortézy
1. Uvolnite popruhy a penové podlozky.
2. Odstrarite ortézu (obrdzok 10a, 10b). MdzZete ju znova nasadit spit
kompletne zmontovand.

SKRATENIE ORTEZY
V pripade potreby je mozné skritit ortézy velkosti 61cm (24") a71cm
(28") na41cm (16").

VAROVANIE: Ortézu skracuijte iba v pripade, ak to nariadil oSetrujtici
lekdr. Skratenie ortézy zniZuje funkciu ortézy.

Ak chcete skratit dve ortézy, odlomte distdlne a proximalne konce podpier
vo $voch. Pouzite stipravu na skrétenie pre ortézu s chladiacou penou.
Ak skracujete ortézu s plnou penou, stali len skratit penové podlozky.

Skratte podpery nasledovne:

1. Odstréfite ortézu z pacienta.

2. Kompletne odstrérite popruhy a penové podlozky z podpier.
3. Polozte podperu na stol.
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4. Zarovnajte Sev s okrajom stola.
5. Drzte podperu pevne a odlomte ju vo Sve (Obrazok 11).
6. Zopakujte to na druhom konci.

PIna pena

1. Uistite sa, Ze okraje st hladké. Ak je to potrebné, na zarovnanie
okrajov pouzite pilnik.

2. Ak je to potrebné, na dpravu penovych podloZiek pouzite noZnice.

3. Opitovne zostavte ortézu (pozrite si ast ,,Nasadenie ortézy“ vyssie).

Chladiaca pena
Pouzite stipravu na skrdtenie nasledovne:
1. Nasadte dvojité D-krdizky zo stpravy na kazdy skrateny koniec podpier.
Uistite sa, Ze dvojité D-krazky su na vonkaj3ej strane (Obrazok 12a).
2. Nasadte plastovy nit cez otvor a dvojity D-kriZok. Vrch nitu musf
mierit na vonkajsiu stranu (Obrazok 12b).
3. Pripevnite suchy zips cez nit (Obrazok 12c).
4. Opitovne zostavte ortézu (pozrite si ¢ast ,, Nasadenie ortézy“ vyssie).

STAROSTLIVOST O PRODUKT
Penové podlozky sa mézu umyvat ruéne jemnym mydlom. Nechajte
uschnut. NepouZzivajte susicku.

ZOZNAM MATERIALOV PRODUKTOV
Polyamid, polyamid so sklenym vldknom, polyuretan, ocel, nerezovd ocel,
hlinik, zinok.

LIKVIDACIA

V3etky zlozky vyrobku a obalu by sa mali likvidovat v sdlade s prislusnymi
ndrodnymi environmentdlnymi predpismi. PouZivatelia by mali kontaktovat
svoju miestnu vlddnu kanceldriu, aby vdm poskytli informécie o tom, ako
moZete zlikvidovat tieto Casti ekologickym spésobom.

ZARUKA
Zéruka na plastové diely a kiby 3 mesiace. Na penové podlozky a popruhy
na nohy 30 dni. 6 mesiacov bez portich.
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EESTI KEEL

TOOTE KIRJELDUS

Operatsioonijargsed 24”-tollised (61cm) and 28-tollised (71cm)
polveklambrid Formfit® reguleerivad liikumisulatust (ROM) ja
immobiliseerivad pdlve pirast operatsiooni vai vigastust (Joonis 1). On
saadaval kaks klambrit suurustes tavaline ja XL.

Kiilm- ja tdisvaht
Need on saadaval ka versioonides kiilmvaht ja tdisvaht. Versioonis

kiilmvaht on neli vahtpatja. Versioonis tdisvaht on kaks laiemat vahtpatja.

Lithendamine

Vajaduse korral saab neid kahte klambrit distaalsest ja proksimaalsest
otsast lithendada. Lihenduskomplekt on kaasas klambri
kiilmvahtversioonidega (Joonis 2). Taisvahtklambrile ei ole
lihenduskomplekti vaja.

Rihmad
Saate tellida rihma pikkuse vihendamise komplekte viikese

reieimbermddduga patsientidele.

Asenduseks saab eraldi tellida ka pehmendustooteid ja -tarvikuid.

Suurused
Tiiiip Reie iimbermaat Kiilmvaht Taisvaht
Operatsioonijirgne Kuni 27 tolli/ 69cm | FPOK403100 | FPOK403200
24-tolline p&lv Formfit®,
tavaline
Operatsioonijirgne 27-35 tolli/ FPOK403102 | FPOK403202
24-tolline polv 69-89cm
Formfit®, XL
Operatsioonijargne Kuni 27 tolli/ 69cm | FPOK403101 | FPOK403201
28-tolline palv Formfit®,
tavaline
Operatsioonijirgne 27-35 tolli/ FPOK403103 | FPOK403203
28-tolline pdlv 69-89cm
Formfit®, XL

Asenduspehmendustooted

Tiiiip Kiilmvaht | Tiisvaht
Operatsioonijargne 24-tolline pdlv Formfit®, tavaline 403175 403275
Operatsioonijargne 24-tolline pdlv Formfit®, XL 403176 403277
Operatsioonijargne 28-tolline pdlv Formfit®, tavaline 403175 403276
Operatsioonijargne 28-tolline pslv Formfit®, XL 403176 403278
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Tarvikud

Tiiiip Tellimuse number

ROM:-i stopplukud (20 lukuklipi komplekt) B-8380005

Rihma lihenduskomplekt, kiilmvaht 403199

Rihma lihenduskomplekt, tdisvaht 403299
KASUTUSNAIDUSTUSED

Operatsiooni-/vigastusejirgne likkumisulatuse reguleerimine voi
immobiliseerimine.

Sidemete ja luumurdudega seotud operatsioonid ning juhul, kui on
vajalik lilkumisulatuse reguleerimine.

VASTUNAIDUSTUSED
Teadaolevalt puuduvad.

ETTE NAHTUD KASUTUSVALKOND

Operatsioonijirgne pdlv Formfit® on ette nihtud pdlve
immobiliseerimiseks ja liikumisulatuse piiramiseks.

ULDISED OHUTUSJUHISED

HOIATUS: Arge kasutage mitmel patsiendil. Kasutage seadet ainult tihel
patsiendil.

ETTEVAATUST: Kui selle toote kasutamisel valu suureneb, tekib turse,
muutub tundlikkus voi tekivad mis tahes muud ebasoovitavad
karvaltoimeid, konsulteerige kohe oma meditsiinité6tajaga.

Ainult USA-s: Féderaaldigus piirab selle seadme miitiki litsentseeritud
tervishoiutédtaja poolt vai tema tellimusel.

KLAMBRI KASUTAMINE
Suuruse valik
Maotke reie imbermddt 6 tolli/15 cm kargusel pdlvekedra keskkohast.

Valige suurus, mis vastab madtetulemusele. Oige suuruse leidmiseks vt
kaarti "Suurused” jaotises “Toote kirjeldus”.

KLAMBRI PAIGALDUS
HOIATUS: Veenduge, et jalg on sirge, kui libistate selle alla vahtpatju ja
rihmu.
1. Vabastage jalarihmad.
. Tommake rihmade vabad otsad I5puni ldbi topelt D-rongaste, et
eemaldada need vasakult toelt.
. Eemaldage kahelt toelt vahtpadjad.
. Avage vahtpadjad tiielikult.
. Libistage vahtpadjd ettevaatlikult reie ja sddremarja alla (Joonis 3).
. Kinnitage vahtpadjad Giges jarjestuses timber jala.
Kiilmvaht: joonis 4a. Tdisvaht: joonis 4b.
7. Pange toed jala mdlemale poolele.
8. Joondage liigenditelje tilaosa pdlvekedra iilaosaga (Joonis 5).
9. Joondage vahtpadjad haagi ja silmuskinnitustega tugede sisepinnal.
10. Kinnitage toed vahtpatjadele jala mdlemal kiiljel.

N
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11. Libistage rihmad ettevaatlikult vahtpakendite alla.

12. Pange rihmad tagasi l4bi topelt-D-rdngaste.

13. Tommake ja kinnitage rihmad diges jarjestuses timber vahtpatjade.
Kiilmvaht: joonis 6a. Tdisvaht: joonis 6b.
ETTEVAATUST: Arge pingutage rihmu liiga palju. Kui rihmad on liiga
pingul, vaib vereringe katkeda.

14. Vajaduse korral kasutage painutusvahendeid, et kohandada klamber
patsiendi jala kujuga (Joonis 7).

Liikumisulatuse seadmine
Ulatust saab piirata nurgaviirtustega: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°,
80°, 90°.

Painduvust saab piirata vairtustega: 10 ° 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°,
80°, 90°,100°, 110°, 120°.

Reguleerige liikuvuspiirangut jargmiselt (Joonis 8).
Ulatus: tdmmake must ulatusupp iles ja seadke nurk.

Painduvus: tommake valge painduvusnupp iles ja seadke nurk.

Vabastage nupp, see klopsab paigale. Seadete kinnitamiseks lukustage
nupud.

P5lve immobiliseerimine

Kasutage pdlve tiielikuks immobiliseerimiseks vedrulukku. Selle saab
seada paindele -10°, 0°, 10°, 20°, 30°. Nurgale osutab nool. Nurka naeb
skaalalt liigendi all toel.

Reguleerige immobiliseerimist jargmiselt (Joonis 9):

1. Liigendi vabastamiseks tdmmake vedruluku sinine nupp ules.
2. Liigutage klambrit, kuni nool osutab diget nurka.

3. Liigendi nurga lukustamiseks liikake vedruluku sinine nupp alla.

Klambri eemaldamine

1. Vabastage rihmad ja vahtpadjad.

2. Eemaldage klamber (Joonis 10a, 10b). Vaite selle taielikult koostatuna
uuesti peale panna.

KLAMBRI LUHENDAMINE
Vajaduse korral saab 24- ja 28-tollised klambrid lihendada kuni 16 tollini.

HOIATUS: Lihendage klambrit ainult raviarsti tellimusel. Klambrite
lihendamine vihendab klambrite funktsionaalsust.

Kahe klambri liithendamiseks murdke mé6da dmblusi dra tugede
distaalsed ja proksimaalsed otsad. Kasutage kiilmvahtklambri korral
lihenduskomplekti. Kui liihendate tdisvahtklambrit, on vaja kirpida
ainult vahtpatju.

Liihendage tugesid jargmisel viisil.

1. Eemaldage patsiendilt klamber.

2. Eemaldage tugedelt tiielikult rihmad ja vahtpadjad.

3. Pange tugi lauale.

4. Joondage dmbluskoht laua servaga.

5. Hoidke tuge kdvasti kinni ja murdke ots dmbluskohast 4ra (Joonis 11).
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6. Korrake toimingut teise otsaga.

Taisvaht
1. Veenduge, et servad on siledad. Vajaduse korral imardage servad
viiliga.
2. Vahtpatjade kirpimiseks kasutage vajaduse korral kiire.
3. Koostage klamber uuesti (vt eelnevast "Klambri paigaldamine").

Kiilmvaht

Kasutage lihenduskomplekti jargmisel viisil.

1. Asetage komplekti topelt-D-rongad tugede liihendatud otstele.
Veenduge, et topelt-D-rdngad jadvad viliskiljele (Joonis 12a).

2. Pange plastneet labi augu ja topelt-D-ronga. Needi ots peab olema
suunatud viljapoole (Joonis 12b).

3. Kinnitage haak ja silmuskinniti needile (Joonis 12c).

4. Koostage klamber uuesti (vt eelnevast "Klambri paigaldamine").

TOOTE HOOLDUS

Vahtpatju vaib pesta kisitsi pehme seebiga. Jitke kuivama.
Trummelkuivatus on keelatud.

TOOTE MATERJALIDE LOEND

Poltiamiid, poltiamiidklaaskiud, poltiuretaan, teras, roostevaba teras,
alumiinium, tsink.

KASUTUSELT KORVALDAMINE

Kaik toote ja pakendi osad tuleb kasutuselt kdrvaldada vastavalt vastava
riigi keskkonnaalastele eeskirjadele. Kasutajad peavad iihendust vétma
kohaliku omavalitsusasutusega, et saada teavet selle kohta, kuidas neid
esemeid keskkonnasabralikul viisil kdrvaldada.

GARANTII

Plastosadele and liigenditele 3-kuuline garantii. Vahtpatjadele ja
jalarihmadele 30 p4eva. 6 kuud ilma defektideta.
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ROMANA

DESCRIEREA PRODUSULUI

Ortezele Formfit® Post-Op Knee 61cm (24”) si 71cm (28”) controleazi
raza de miscare (ROM) si imobilizeazd genunchiul ih urma unei
interventii chirurgicale sau a unei leziuni (Figura 1). Cele doui orteze sunt
disponibile Th marimile normal si XL.

Spuma cu aerisire sau continud

De asemenea, sunt disponibile Tn versiunile din spuma cu aerisire si
spumd continud. Versiunea din spumi cu aerisire are patru perne de
spumd. Versiunea din spumd continud are doud perne de spum3 mai late.

Scurtare

Daci este necesar, cele doud orteze pot fi scurtate la extremitatea distald
si la cea proximald. Pentru versiunile din spumd cu aerisire ale ortezei
este inclus un kit de scurtare (Figura 2). Pentru orteza din spumi
continud nu este necesar un kit de scurtare.

Curele
Puteti comanda kituri de reducere a lungimii curelelor pentru pacientii cu

circumferinte mici ale coapsei.

De asemenea, consumabilele de schimb si accesoriile pot fi comandate
separat.

Marimi

Circumferintd Spumi cu Spumi
Tip coapsd aerisire continud

Formfit® Post-Op Knee Pind la 69cm/27" FPOK403100 | FPOK403200
61cm (24”) normal

Formfit® Post-Op Knee 69-89cm/27-35" FPOK403102 | FPOK403202
61cm (24”) XL

Formfit® Post-Op Knee Pin3 la 69cm/27" FPOK403101 | FPOK403201
71cm (28”) normal

Formfit® Post-Op Knee 69-89cm/27-35" | FPOK403103 | FPOK403203
71cm (28") XL

Consumabile de schimb

Spumid cu Spumd
Tip aerisire continud
Formfit® Post-Op Knee 61cm (24”) normal | 403175 403275
Formfit® Post-Op Knee 61cm (24”) XL 403176 403277
Formfit® Post-Op Knee 71cm (28”) normal | 403175 403276
Formfit® Post-Op Knee 71cm (28”) XL 403176 403278
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Accesorii

Tip Numir articol
Opritoare ROM (set de 20 de clipsuri pentru blocare) B-8380005
Kit de reducere a curelelor pentru varianta cu aerisire 403199

Kit de reducere a curelelor pentru varianta din spumi continud | 403299

INDICATII DE UTILIZARE
Control al razei de miscare (ROM) sau imobilizare post-operator/post-
leziune.

Interventii chirurgicale asupra ligamentelor sau in cazul fracturilor si
atunci cand este necesard controlarea razei de miscare.

CONTRAINDICATII
Nu se cunosc.

DESTINATIE PREVAZUTA
Formfit® Post-Op Knee este destinat utilizdrii in cazul imobilizarii sau al
restrictiondrii razei de miscare a genunchiului.

INSTRUCTIUNI GENERALE DE SIGURANT}:\
AVERTISMENT: A nu se utiliza de cdtre mai multi pacienti. Dispozitivul
se utilizeazd de citre un singur pacient.

ATENTIE: Daci prezentati dureri agravate, umflaturi, modificiri de
senzatie sau orice alte reactii adverse tn timpul utilizarii acestui produs,
adresati-vd imediat specialistului medical.

Doar pentru S.U.A.: Legea federald prevede faptul cd acest dispozitiv poate
fi vandut doar de citre sau th urma comenzii unui cadru medical autorizat.

UTILIZAREA ORTEZEI

Alegerea marimii

Mésurati circumferinta coapsei la distanta de 6”/15cm deasupra sectiunii
mediane a rotulei.

Alegeti o mdrime care corespunde misuritorii. Pentru a identifica
dimensiunea corectd, consultati graficul ,Mdrimi” din sectiunea
Descriere produs”.

MONTAREA ORTEZEI
AVERTISMENT: Asigurati-va cd piciorul este mentinut drept atunci cand
glisati dedesubt pernele de spumi si curelele.
1. Desfaceti curelele pentru picior.
2. Trageti integral capetele desficute ale curelelor prin inelele duble tip
D, pentru a le indepdrta de pe tija sting.
3. Indepirtati pernele de spumi de pe cele dous tije.
4. Deschideti integral pernele de spuma.
5. Glisati cu atentie pernele de spum3a dedesubtul coapsei si gambei
(Figura 3).
6. Strangeti pernele de spumi in jurul piciorului in succesiunea corectd.
Spumi cu aerisire: figura 4a. Spum3 continud: figura 4b.
. Amplasati tijele de fiecare laturd a piciorului.
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8. Aliniati partea superioard a pivotului articulatiei cu partea superioard
a rotulei (Figura 5).

9. Aliniati pernele de spumi cu piesele de fixare de tip scai pe suprafata
interioard a tijelor.

10. Atasati tijele la pernele de spumi de fiecare latur3 a piciorului.

11. Glisati cu atentie curelele dedesubtul fesei de spumi.

12. Treceti curelele napoi prin inelele duble tip D.

13. Trageti si strangeti curelele dedesubtul pernelor de spumi in
succesiunea corectd.
Spumi cu aerisire: figura 6a. Spumi continui: figura 6b.
ATENTIE: Nu strangeti excesiv curelele. Dacd acestea sunt prea
strinse, este posibil sd blocati circulatia sanguini.

14. Daci este necesar, utilizati instrumente de indoire pentru a adapta
orteza la forma piciorului pacientului (Figura 7).

Setarea razei de miscare
Extensia poate fi limitat3 la: -10°, 0°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

Flexiunea poate fi limitat3 la: 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°,
110°, 120°.

Ajustati raza de miscare (ROM) dupd cum urmeaza (Figura 8):
Extensie: Trageti in sus butonul negru de extensie si setati unghiul.

Flexiune: Trageti in sus butonul alb de flexiune si setati unghiul.

Eliberati un buton pentru a-i permite sa se cupleze pe pozitie. Amplasati
opritoarele pe butoane pentru a le fixa.

Imobilizarea genunchiului

Utilizati blocajul descendent pentru a imobiliza integral genunchiul.
Acesta poate fi setat la -10°, 0°, 10°, 20°, 30° de flexiune. Sdgeata indici
unghiul. Unghiul este afisat pe scala tijei, dedesubtul articulatiei.

Ajustati imobilizarea dupd cum urmeaza (Figura 9):
1. Apisati in sus butonul albastru al blocajului descendent pentru
a debloca articulatia.
2. Deplasati orteza pand cind directia sigetii si unghiul corect corespund.
3. Apdsati in jos butonul albastru al blocajului descendent pentru
a bloca unghiul articulatiei.

Demontarea ortezei

1. Desfaceti curelele si pernele de spuma.

2. Scoateti orteza (Figura 10a, 10b). O puteti monta din nou complet
asamblatd.

SCURTAREA ORTEZEI

Daci este necesar, curelele de 61cm (24”) si 71cm (28”) pot fi scurtate la
flem (167).

AVERTISMENT: Nu scurtati orteza decit dacd medicul curant vd indicd
acest lucru. Scurtarea curelei reduce functia ortezei.

Pentru a scurta cele doud orteze, rupeti extremititile distald si proximala
ale tijelor in zona crestatd. Utilizati kitul de scurtare pentru o ortezd din
spumd cu aerisire. Dacd scurtati o ortezd din spum3 continu, nu trebuie
decit sd decupati pernele de spumi.
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Scurtati tijele dupd cum urmeaza:

1. Tndepirtati orteza de pe corpul pacientului.

2. Indepirtati cu totul curelele si pernele de spumi de pe tije.
3. Asezati o tijd pe o masd.

4. Aliniati o crestdturd la marginea mesei.

5. Tineti bine tija si rupeti-o in zona crestatd (Figura 11).

6. Repetati la extremitatea opusi.

Spuma continud
1. Asigurati-vd cd marginile sunt netede. Daci este necesar, utilizati
o pild pentru a rotunji marginile.
2. Dac3 este necesar, utilizati foarfece pentru a decupa pernele de spumi.
3. Asamblati din nou orteza (consultati sectiunea ,,Montarea ortezei” de
mai sus).

Spuma cu aerisire
Utilizati kitul de scurtare dupd cum urmeaza:

1. Asezati inelele duble tip D, care fac parte din kit, la fiecare dintre
extremitdtile scurtate ale tijelor. Asigurati-vd c3 inelele duble tip D se
afld pe partea exterioard (Figura 12a).

2. Asezati nitul din plastic prin orificiu si prin inelul dublu tip D. Partea
de sus a nitului trebuie s fie indreptatd spre exterior (Figura 12b).

3. Atasati piesa de fixare de tip scai peste nit (Figura 12c).

4. Asamblati din nou orteza (consultati sectiunea ,Montarea ortezei” de
mai sus).

TINTRETINEREA PRODUSULUI
Pernele de spumd pot fi spdlate manual, cu un sdpun delicat. Se las3 la
uscat. Nu se utilizeazd uscatorul.

LISTA CU MATERIALELE COMPONENTE ALE PRODUSULUI
Poliamidd, poliamida cu fibrd de sticl3, poliuretan, otel, otel inoxidabil,
aluminiu, zinc.

ELIMINARE

Toate componentele produsului si ambalajul trebuie eliminate in
conformitate cu reglementirile de mediu valabile pe plan national.
Utilizatorii trebuie s3 contacteze agentia guvernamental3 locald de profil
pentru a obtine informatii privind modul in care pot fi eliminate ecologic
aceste articole.

GARANTIE

Componentele din plastic si articulatiile — 3 luni garantie. Pernele de
spumd si curelele pentru picior — 30 de zile. 6 luni garantie pentru
defectele de fabricatie.
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EN — Caution: This product has been designed and tested based on single patient usage and is not
recommended for multiple patient use. If any problems occur with the use of this product, immediately
contact your medical professional.

DE - Zur Beachtung: Dieses Produkt ist fiir die Anwendung bei ein und demselben Patienten vorgesehen
und gepriift. Der Einsatz fiir mehrere Patienten wird nicht empfohlen. Wenn beim Tragen dieses Produkts
Probleme auftreten, sofort den Arzt verstindigen.

FR - Attention: Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un patient unique et n’est pas
préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probléme lors de I'utilisation de ce produit,
contactez immédiatement un professionnel de santé.

ES — Atencién: Este producto se ha disefiado y probado para su uso en un paciente tnico y no se
recomienda para el uso de varios pacientes. En caso de que surja algtin problema con el uso este
producto, péngase inmediatamente en contacto con su profesional médico.

IT - Avvertenza: Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere utilizzato per un singolo
paziente e se ne sconsiglia I'impiego per pili pazienti. In caso di problemi durante I'utilizzo del prodotto,
contattare immediatamente il medico di fiducia.

NO - Advarsel: Dette produktet er utformet og testet basert pa at det brukes av én enkelt pasient. Det er
ikke beregnet pa a brukes av flere pasienter. Ta kontakt med legen din umiddelbart dersom det oppstar
problemer relatert til bruk av produktet.

DA - Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afpravet til at blive brugt af én patient. Det frarddes at bruge
produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller laege, hvis der opstér problemer i forbindelse
med anvendelsen af dette produkt.

SV - Var forsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anvandning av en en-skild patient och
rekommenderas inte fér anvindning av flera patienter. Om det skulle uppsta problem vid anvandning av
produkten ska du omedelbart kontakta din ldkare.

EL - Mpocoxn: To mapov mpoiov éxel oxeSlaoTei kat eEAeyxOei BAcel TG xpriong ano évav acBevr kat Sev
ouvioTdTal yia Xprion and moAoug acbeveig. EGv mpokupouy omoladimote mpoBArjpata pe T xprion Tou
TIAPAVTOC TIPOIOVTOG, EMMKOIVWVIOTE AUECWG LE TOV LATPOS 0aG.

— Huomio: Tuotteen suunnittelussa ja testauksessa on lihdetty siits, ettd tuotetta kiytetadn vain yhdelld
potilaalla. Kdytté useammalla potilaalla ei ole suositeltavaa. Jos tuotteen kdytéssa iimenee ongelmia, ota
vilittémasti yhteys hoitoalan ammattilaiseen.

NL - Opgelet: Dit product is ontworpen en getest voor eenmalig gebruik. Hergebruik van dit product
wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit product contact op met uw medische zorgverlener.

PT — Atencio: Este produto foi concebido e testado com base na utilizagdo num dnico doente e nao estd
recomendado para utilizagdo em miiltiplos doentes. Caso ocorra algum problema com a utilizagao deste
produto, entre imediatamente em contacto com o seu profissional de satide.

PL - Uwagal: Ten wyréb zostat opracowany i sprawdzony w celu uzycia przez jednego pacjenta i nie
rekomenduje sig uzycia go przez kilku pacjentéw. W przypadku pojawienia sig jakichkolwiek probleméw
podczas stosowania tego wyrobu nalezy niezwtocznie zwréci¢ sig do wykwalifikowanego personelu
medycznego.

CS - Pozor!: Tento produkt byl navrZen a otestovdn pouze pro vyuziti jednim pacientem. Nedoporuéuje se
poutzivat tento produkt pro vice pacientii. Pokud se objevi jakékoliv problémy s pouzivanim tohoto
produktu, okamzit& se obratte na odborného lékare.

TR - Dikkat: Bu iiriin tek hastada kullanilmak iizere tasarlanmis ve test edilmistir, birden fazla hastada
kullanilmasi 6nerilmemektedir. Bu triiniin kullanimiyla ilgili herhangi bir sorun yasarsaniz hemen saglik
uzmaninizla iletisim kurun.

RU - BHumaHue: [laHHbIN NPOAyKT pa3paboTaH v UCNbITaH C LeNbio UCNONb30BaHMA OfHUM naLuneHmM nHe
PeKoMeHAYeTCA ANA NCMOMb30BaHNA HECKONbKIMM NaLueHTamu. Mpu BO3HI HAN 60 np
BO BPEMA 1CMO/Nb30BaHWA JaHHOTO NPO/lyKTa Cpasy Xe 06paTUTeCh K CeLnanincTy-MeanKy.

SK - Upozornenie: Tento vyrobok bol navrhnuty a testovany pre pouZivanie jednym pacientom
a jeho pouZivanie viacerymi pacientmi sa neodporuca.Ak sa pri pouzivani tohto vyrobku vyskytnu
nejaké problémy, ihned kontaktujte svojho lekdra.

ET - Ettevaatust: See toode on konstrueeritud ja testitud ithe patsiendi kasutamise tarbeks ning
seda ei soovitata kasutada mitmel patsiendil.Kui selle toote kasutamisel tekib mani probleem,
votke viivitamatult tihendust oma meditsiinitdstajaga.

RO - Atentie: Acest produs a fost proiectat si testat in baza utilizdrii de citre un sm§ur pacient si
nu este recomandat pentru a fi utilizat de mai multi pacienti. Dac3 apare vreo problemd legati de
utilizarea acestui produs, adresati-vi imediat cadrului medical.
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Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS |, Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Augustinusstrasse 11A
50226 Frechen, Deutschland
Tel: +49 (0) 2234 6039 102
info-deutschland@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1

S:Park

Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Nordic

Box 770

191 27 Sollentuna, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espana

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal @ossur.com

Ossur Europe BV — Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com

Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com
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